


~健康の知恵・食品の知恵~
鈴木章生先生

「肥満」
生活習慣病の共通の原因はまぎれも無く肥満です。

肥満とは体の中の脂の量をきしています。太って

いる、体重があるというのとは違い、体内の脂の比

率の問題です。

人間の体はの%は水、 16%がたんぱく 質(筋肉)、

14%が脂質、う%がミネラノレ(骨)。

そして筋肉と肝臓にエネノレギー源となる糖質(グ

リコーグン)が300g~ う OOg、それとほんのわずか

な量で体のバランスをとる極々微量のビタミンが
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存在しています。

水は年齢と共に減少し、脳卒中、脳梗塞、心筋梗

塞、狭心症のような循環器系血管血液型の病気に

繋がっていきます。

体内の脂の比率は14%が理想的ですが、男性の

16~20%に対して女性は 18~22% と 4%多い 。 日本

人の平均寿命は男性79歳に対して女性は86歳と7

年も寿命が長い。有力な説として女性の方がストレ

スに強い、図々しい、しぶと L、。その強さに関係する

のが4%のこの脂で女性の生命力を支える基盤に

なっていると言われています。女性の方が男性より

も確かに生命力が強いと言うことでよく例題に出さ
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講師は壇上に上がるや否や、櫨中の猛獣の如く

右へ左へ行ったり来たりしながら 、休む事無く大き

な声で話し続けながら 、90分で2300歩を歩き、健

康法を身をもって訴えていました。

日本人の年間死亡者約100万人のうち 癌によ

る死亡者が30万人、 心臓病による死亡者16万人、

脳卒中(脳血管疾患)による死亡者は14万人いま

す。この3つの病気を克服すれば健康な体と長寿が

近づいてきます O

生まれながらのさまざまな生活因子(食べ物、晴

好品、ストレス、睡眠、運動)が絡み合って40年とい

う月日の積み重ねが許容量を超えて発病レベノレに

達する O なのに、これらの病気に催る人と擢らない

人が出てくる 。その差は何かとし、うと、今述べた生

活因子が許容量を超えないような生活を しているか

どうかによって、生活習慣病に催るか擢らないかの

差になる O すなわち 、自己管理の姿勢が問われてい

ます。その意味合いを含めて厚生労働省は平成8

年から「成人病」を「生活習慣病Jという名称に変

「生活習慣病」

えてきました。

このビッグ3が癌、心臓病、脳卒中であり、これら

の底辺を強力に支える生活習慣病の予備軍でいう

と高血圧症、高脂血症、糖尿病、痛風、肝臓病、腎

臓病であり、皆様方が人生80年、100年、 120年を

目指すうえに於いて大きく立ちはだかっているのが

これらの生活習慣病のグルーフ。で、す。

講演中で'2，300歩も
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れるのが、ご夫婦で夫に先立たれた妻はデータ的

にその後確実に10年以上生きるが、妻に先立たれ

た夫はだいたい3年以内に死ぬ。多少多い脂が女

性の心と体の上手なクッションになっていると言わ

れています。

「メタボリツクシンドロームJ
脂の量が男性の場合総体重の25%、女性の場合

には30%を超える、脂の量が増して、筋肉が衰え、

体が脂付けになっていく、これが何かと言 うと肥満

の原則論。

お腹の周 りにどのく らいの脂が付いたかが一番

分かりやすい目安です。40過ぎの男性がよく 言 う

「若い時から体重が変わらない」と言っていても 、

腿の筋肉が衰え、胸の筋肉が衰え、肩の筋肉がお

とろえる、それが全部脂になって体の周りに くっつ

いている 。体重は変わらないがこれが肥満。と言う

事は体の周 りにどれだけ脂が付いたかが問題。

メタボリツクシンドロームの判断基準は腹回り、

男性は8うcm、女d性は90cmこの脂が危険信号を発

していると言う事です。お腹の周りに必要以上に脂

を蓄えている人は間違いなく血管の内側に脂かす

(悪玉コレステローノレ)が徐々に積み重なって血管

を狭くしていきます。しかも血液がドロドロになって

血栓が出来てくる 。血栓が怖いのはある日突然飛

ぶという事。脳に飛べば脳血栓、肺動脈に飛べば肺

血栓塞栓症 (エコノミークラス症候群)になってあ

の世行きです。

「健康の三条件=食事、休養、運動」

食事、休養は生きるための必須条件、運動だけは

選択できるので持続して習慣付けないと出来ない。

この運動を積み重ねて行かないと40歳以降に確実

に体に変化が起きてくる 。

女性は閉経後更年期と言う形で大きな変調が起

きる 。女性には「エストログン」と言う女'性ホノレモン

があるが、エストログンは女性が生命をつかさどる為

に4%の脂と共に与えられた生命力、活力源である 。

これがカノレシウムが血液中に流れ出すのを抑えてい

たのが、閉経後エストログンの分泌が悪くなると、カ

ノレシワムの流出を抑えられなくなり、女性にとって一

番たちの悪い病気として「骨粗慈症」になると共に脂

肪がお腹にたまりふっくら したおばさん体形になって

くる 。しかも血液中に流れ出したカノレシワムは血管

壁にこびり付き悪玉コレステローノレに変身する 。骨が

弱くなると筋肉が弱くなる 。筋肉が弱くなると骨が弱

くなり、益々骨がスカスカになってしまう 。頭蓋骨の

重さを支え切れなくなり体が陥没し前

かがみになる(猫背)。骨粗繋症になっ

て一番怖いのは転ぶ事、下手をする と

寝たきりになる 。運動習慣のある人は

リハビリに抵抗感がないので確実に

社会復帰でき、目的意識を明確に持っ

ている人も社会復帰できます。

新
年
に
あ
た
り
、
田
中
会
長
の
ご
挨
拶
。

三橋園民繭
解説

46年前、文化使節の3人に選ばれて、美術展開

催のため、ヨーロッパ12ヶ国を45日がかりで旅

をした。生れて初めて観る街並みの空は、電線が

全くないのに気づき、びっくり ……。帰ってみれ

ば、町田の砂利道には、電灯電話の電線が、「文明

開化の遺物Jのように重い影を落とし、絡み合っ

ていた。
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「運動で直す」

骨粗繋症は老人病ですので男性もかかります040

を過ぎると必ず前かがみになってくる 。手を上に上

る。胸を前に出す。もう一つはスクワット 。すなわち骨

と筋肉は少し痛めつけた方が強くなる 。夜寝る前に

パジ、ヤマ姿で重い枕が二つあればL、い。枕を持ち右

手で10回、左手で10回、両手で10回そしてスクワット

10回全部で40回、これを4回繰り返すと尚いいが無

理をしない事。目標をあまり高くしない事が長続きの

コツ。体を動かす事を持続させる事が大切です。

もう一つ体を動かす事で大切な事は歩く事。なぜ歩

く事が大切かと言うと、歩く事によって血液の中にある

酸素運搬係のヘモグロビンが指先まで達していく、だ

から体が活性化してくる。タバコを吸う人の指先が冷

たいとよく言われるが、これは煙の中の一酸化炭素が

血中のヘモグロビンを押さえつけてしまい指先まで酸

素がいかないからです。即ち一酸化炭素中毒と同じ

事が起こっているのです。歩くと言う事は体の活性化

につながります。連続して90分(l万歩)歩かなくても、

小まめに歩き続ける、歩数の積み重ねが大切で、すO こ

れが血栓から遠ざかる一番目の方法です。

二番目の方法は、夜寝ているときと明け方が一番

血液に変動が起こりやすいので、入浴後に一杯の

水、夜寝る前に一杯の水、朝起きたら一杯の水、 10

時に一杯の水、これが血栓からのアクシデントを防

止する方法です。

お腹の周りに脂を蓄えている人は間違いなく血管

が硬くなっています。即ち動脈硬化を起こしていま

す。体温調節は首筋で行っているので温かいところ

から寒いところへ出るときは首筋を寒さにさらさない

ようにして下さい。首筋を急に冷やすと血管が収縮

し血圧が上昇します。動脈硬化があると血管がもろ

いので破れ死に至る可能性が高くなります。

「体の内側から直すJ
硬くなった血管をもう 一度弾力性のある形に戻す

にはどうしたらいいのか?血液ドロドロ状態をサラ

サラの状態にするにはどうしたらいL、のか?ここに

一番関与するのは食べ物です。

血管血液に最も大きく関係する食べ物の栄養素

がたんぱく質です。そしてたんぱく質を含む食品の

中で血液をサラサラにする成分を併せ持ったんぱ

く質食品、血管壁にこびり付いた悪玉コレステロー

ノレを上手に洗い流して血管を正常化させてくれる成

分を併せ持ったんぱく質食品が必要です。

を強くして、アjレツハイマー病を予防する、脳の

神経細胞を正常にして頭の働きを良くする。鮪、

鰹にも含まれていて、鮪の目玉は特に有名。

EPA(エイコサペンタ工ンサン):血液をサラ

サラにしてダマをなくし血栓をなくしてくれる。



「まとめ」

*腹の周りに指を付けるな。

腹の周りに脂を付けることはあの世行きの特急切

符ですよ 。

*血管血液関係のアクシデン卜から逃れるために

何が大切か。

小まめに体を動かす事を習慣付ける 。

夜寝る前の簡単な反復運動

すH院を惜しんで歩く

水分を上手に補給する

首筋を中心とした保温に心がける

*血管血液を内側から立て直してくれる良

質たんぱく質食品として、背の青い魚と

大豆を積極的に採っていただきたい。

こう言う小さな積み重ねが人生80年、

100年、 120年に続く礎になると言う事を

声を大にして申し上げて本日の纏めとさ

せていただきます。

講演会の後は会場を移して懇親会を開宴。石阪

市長も駆けつけてご挨拶をいただきました。懇親

会場では、地域ごとや部会ごと、あるいは気の合

う者同士で懇談の輸が広がっていました。

懇
親
会
で
は
石
阪
市
長
か
ら
年
頭
の
ご
挨
拶
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

懇親会の会場では和やかに懇談の和カf広がっていました。

クリスマスコンサート
~法人会経営者大型保障制度感謝の集い~
街にはジンクツレベノレが流れクリスマスムード一色

の12月18日、初めての試みでクリスマスコンサー ト

を開催しました。約 180名収容の市民フォ ーラム、

午後からスタップや出演者で会場作り 。慣れていな

い厚生委員の皆さんで照明からマイク、看板のセッ

ティング。出演者はそれぞれリハーサノレ。

さて開場の6時が近づいて、参加者がタオノレI本

持ーって続々来場してくださり、会場は満席状態に。

田中会長挨拶、後援の大同生命贋中支社長挨拶

の後、ライブシ、ワスで活動しているアーノレ・ドヮ・アッ

シュのギターとピアノのデュオ。時にはしっとり、時に

はテンポ良く第一部のステージ、を飾ってくれました。続

いて柊ストリングスの登場です。今夜限りのユニットで

それぞれがアーテイストのレコーディングやライブに参

加し、幅広く活動しているう人です。迫力あるサックス

の音色やパイオリンの演奏にクリスマスソングも含め

魅了されているうちにアンコーノレ曲へ。興奮も覚めやら

ぬうちにお楽しみ抽選会でポインセチアを手にクリス

マスソングを口ずさみながら夜の街へと解散しました。

町 団 法 人 会報 N 0 . 9 8・5



税を考える週間公開講湯

満員の会場が
「夢を持って健康笑って健康

人生笑って生きょう.• • • • .健康は笑いからj

2009/11/10満員の観客を集めた市民ホールで

公開講演会が聞かれました。

今年は三笑亭夢之助師匠の『健康は笑いから』。

開演に先立ち、田中会長が『法人会は110万社

を有する全国組織です。是非未入会の方をお誘い

ください。私は若い頃〈いい加減亭 でくの坊〉と

いう芸名で落語を少しやっていましたが、今は落伍

者です......1と笑いを取って挨拶。

続いて瀧津町田税務署長が 『皆さん、ご家庭

から事務所から申告と納税ができるe-Taxのこ干Ij

用をよろしくお願いします。健康でこそ仕事がで

き、笑いもあります。今日は大いに笑いましょう』と

ご挨拶をされました。

〈講演要旨〉

よく楽屋で食事をとりますが皆さん鰻重って和食

じゃないんですよ 。 ……そうヨウショクですから。

生まれは北海道富良野で、6畳4畳半のみの家で

育ち 、中学生の とき落語家になりたくて三笑亭夢楽

を尋ねました。入門を願う 一心で書 き続けた手紙

の宛名 〈渋谷一作〉当人が、テキヤの親分だったの

にはf麦でび、っく り!

入門を許されると、前座4年、二つ日10年を経て真

打へ。修行時代、客用の刺身を我慢しきれずに食べ

てしまい、猫のせいにしたがばれてしまいました。『あ

んたたち、刺身を食ったなHおかみさん、何でそれを

.…・?H何言ってんだい、猫がわさびをつけるか!.1 

《健康なら命はいらネエ??!! } 
最近は歳を重ねた方々のダンスが流行っていま

6 ・町団法人会報 N 0 . 9 8 

す。温泉地ダンスツアーなんてネ・・・…。踊る場所が

足らないので車庫を改造した旅館も 。これがホント

の“シャコーダンス"です・・・・・・。

70歳代は青、80歳代は黄、90歳代は白の名札を

つけたお年寄りたち 。男に白はいませんねえ 。ダン

ス名もマダムキャサリン、本名聞いたら長谷川トメ!

まあ、夢中になることが元気のもとですね。

寄せブームです。新宿末広亭なら2，700円で昼席

11時30分から16時30分、夜席17時30分から21時

30分まで入れ替えなしで居られますから是非来てく

ださ L、。

楽屋に古びた色紙があるが汚れていて読めな

い。落語界の重鎮桂米丸師匠83歳に聞くと 『老い

た者には知恵、があり、命永き者には悟りありJと。

人間は歳とともに衰え ます。体中どこを押しでも

痛いので医者に行ったら 『アナ夕、それは指が折れ

てんですョ』…… !

マスクのままつばを吐いてみたり、 『物忘れには

良い薬がありますよ、私が飲んでますから 。』 って言

うひとに 『その薬の名前は?.1って聞くと 『エーとね

…Jって忘れてるジ、ヤン !

国より早く痴呆専門の病院を作った埼玉の橋爪

という先生に聞きました。認知症は7%のアノレツハイ

マーと93%の脳血管障害に別れます。脳血管障害

は使わない脳にかかるストレスが原因です。おし ゃ

べりが一番良いのです。だから、 8割が男性です。

女性は良くしゃべりますからねえ・・・…“妻の口一度

は付けたい万歩計"

結婚40年の60歳代の奥様、生命保険を掛けで

ある E那が急に入院 して、 『アナ夕、し っかりし
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笑
て!U…… する と旦那が…… 『酸素の管を踏む

な!j オンナは強い…

女性同士の旅行が、流行っています。精進料理を

楽 しむツアーで。トイレットペーパーが無いので坊

さんに 『お坊さんですか~? j rソワですj.… ・。

…続いて 『紙が無L、んですけど、下さいj rナ
ンマイダーJ

〈大勢の前での挨拶の仕方〉

①『ゆっくりしゃべろう。』 と事前に繰り返し唱える。

②つかみで笑いを取る。例えば『ニーハオ!jと挨

拶し蚊を中国語でなんと言 うか知ってますか?

『チースーです』……これは冗談ですがね。

③五文字七文字で話すとメリハリがあって調子が

良い。

例えば、“東海の小島の磯の白砂にわれ泣きぬれ

て蟹とたはむる"

“曇 りガラスを手で拭いてあなた明日が見えます

か 愛しでも 愛しでも ああ他人の妻"

“せりなずなごぎょうはこべらほとけのざすず

なすずしろこれぞ七草"

21年度納税表

〈楽しい話を楽しく、言葉だけで
ひとを楽しませるテクニック〉

①酒落・駄酒落→カ ブトムシはどのくらい生きる

の?コンチューいっぱいでしょう

②ナンセンス→おな らでドレミファを した。曲はへ

長調、ミーから出た……。

③ ウイット→カラオグ大会で社員と社長の会話。

『社長、左の席に座ってください、右に出るものが

いませんから……』

医者の夫婦喧l嘩 『やめて!殴らないで、足で

蹴って!……あなたの手にかかると死んじゃうか

ら』

『これは十二味唐辛子です。jr見た目七味です

が……?Hごみが入るんです。』

世界に誇れる長寿のひと、 120歳まで生きた泉重

千代の名言。『ワシは一生笑ってきたような気が

する』明治生まれの母親が『一回笑うごとにたま

ごこっ分の栄養が取れるんだよ』

笑いは健康のもとです。ご静聴ありがとうござい

ました。

式
平成21年度町田税務署長納税表彰式で

当会役員5名が受賞

また田中会長が

東京都主税局長表彰を受賞

圃E滋縁さ軍塁審議調醐醐橿画幅画田園曙輯輯輯輯園田

松浦正行殿 側丸工務庖

職協施主弘司鵜1網羅睡盟盟盟亜盟盟盟盟盟盟盟盟

植木一弘殿

大川敏行殿

近藤正孝殿

中島祐治殿

側弘文堂

大川自動車硝子側

(有)大黒屋

(槻中島工務庖
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税を考える週間 Nov，17，2009 

;器官為演「税務行政の現状」
11月17日に税を考える

週間の行事の一環として、

瀧津町田税務署長による講演が町田公民館で開催

され、各税務協力団体から約150名が参加しました。

東京国税局査察部いわゆる くマルサ〉におられた

署長の体験談も交え興味深いお話をうかがうこと

ができました。

| 講演要旨 I 

〈三つのポイント〉
①少子高齢化 ;労働人口の減少 によって税収

も落ち込み平成17年老年者控除が廃止され年金

者も納税が必要になり、福祉予算が削られ医療費

の負担が増え ました。新政権は子ども手当て等も打

ち出しています。

②IT化 ;ITとはInformarionTechnology=情報

技術のこ とですが、企業の99%、一般の70%がITを

イ吏っている現代、e-Taxの活用は納税者のみならず、

役所にもデータ分析 ・活用等でメリッ トがあります。

③経済のグローノカレ化 ;カ リブ海・ケイマン諸島

に代表されるタックスへブンなど、経済の国際化・

多様化への税務行政の対応が求められています。

〈マルサの話〉
私は昭和百年に東京国税局査察部いわゆるマ

ノレサに配属されま した。その時、練習のつもりで妻

に協力 して もらい「家のどこかに自分の財布を隠し

てみろ」と言いましたところ、すぐに見つけることが

でき ました。存外、ひ とには既成概念があり、予想

したとこ ろに隠してしま うようです。しかし脱税する

ようなひとは案外さりげなく意外な ところに隠すも

のです。

マノレサの事案としては、以前は風俗 ・パチンコ ・

ラブホテノレ関係が多発していましたが、先の五輪前

までは中国に密売する鉄屑業者の事案が多く発生

しました。また、 FX=外国為替証拠金取引の女性

アドバイザ一事件や、千葉の郵便局長の多額に上

る横領 ・脱税事件などが印象に残っています。

12月7日、ホテノレ町田ヴィ

ラに於いて、新入会員交流

会を開催しました。

新しく法人会に加入した

新会員の方々に、会員相互

の交流 と親睦を図り法人

会の魅力を感じてもらう機

会にと企画しました。

当日は新会員と役員約70名が集まり、それぞれ自社のア

ピーノレをきっかけに交流の輪を広げていま した。

開催に先立ち田中会長は、新会員の新しし、力が法人会の

活性化を早めてくれると期待感を示されま した。

法人会は人が集まってこそそこにメリットが生まれる・・・実感です。

8 ・ 町 田 法人会報 N 0 . 9 8 
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カンガルーズの
栄養士コラム
法人会の皆様におかれましては日頃からお付

き合いで外食する機会も多いのではないでしょう

か。会話と食事を楽しむことも大切ですが、改め

て「食べること、噛むことJを考えてみませんか?

今回は「噛むことJのお話です。

食育を実践するにあたりはじめの第一歩、それ

は「噛むこと」です。

皆さんは、U歯むことにさまざまな利点があること

をご存知ですか。

( その1・消化を助ける、虫歯予防 〉
噛むことによって唾液が出ますね。この唾液は

食物を消化するアミラーゼという消化酵素を含ん

でいます。よく噛むことによってその働きが活発に

なり消化を助けます。また、少量でも満足感をえら

れるため食べる量が減り消化器官の負担をな くし

ます。そして唾液はきれいで丈夫な歯を作り 、虫歯

予防に役立ちます。

ぐその2・肥満防止ミタイ工ット効果 〕
よく噛むと少量でも満足感が得られるので、食べ

すぎを防ぎ、夕、イ工ット効果があります。

(その3・集中力がアップ!知能を高める〉

よく噛むと脳にた くさん血液が流れるため、頭力、

キリ ッと冴え、集中力が高まります。よく噛む運動

は脳細胞の動きを活発化します。そしてあごを聞け

たり閉じたりすることで、脳に酸素と栄養をお く

り、さらに脳が活性化するのです。ですから 、これ

から成長する子どもの知育を助けます。

( その4・ボケ防止 〉
よく噛むことで脳が活性化するということは

......高齢者には大脳を刺激してボケ防止に大いに

役立ちます。

( その5・なっ制d;美容効果あり!刊〉

よく噛むことは、口のまわりの筋肉を使いますか

ら、表情がとても豊かになります。元気な顔、はり

のある肌、若々しい笑顔を保つには、よく噛むこと

が必要不可欠です。

( その6二視力引が良くなる 〉
人間の眼は、撞の中でレンズの役割をしている

水晶体の厚みを上手に変える事で、近く 、遠くを見

分ける事ができます。よく噛むことで、この水晶体

の厚みを調節する筋肉の老化を間接的に防止する

ため、視力の回復につながります。

( その7影姿勢が良くなる 〉
噛むために必要な筋肉はアゴだけではありませ

ん。首筋、胸、背中にある12種類の筋肉を使って下

顎を動かしています。よく噛むと、それらのすべての

筋肉が運動をするので上半身が、自然と真っ直ぐに

なっていきますよ。

( その併がん予防 〉
唾液に含まれるぺルオキシダーゼとし、う酵素が、発

がん性物質が作り出す活性酸素を消していきます。

このように噛むことは人にた くさんのメリ ッ卜が

あります。さて、それではひと口に何回噛めば、よい

のでしょう。一般にはひと口30固と言われていま

す。しかし50-100回噛むとさらに効果があり 、食

物本来の昧も味わえるため、味覚を育てることにも

なるのです。忙しい日常にゆっくりと「噛むことJ見

直してみませんか。

株式会社カン
町田市森野2-31-15

k -， TEL:042405-9283 
3略proosjp HP: www.kangaroos.jp 

地元野菜を使ったケータリング、料理教室、メニュー開発、栄養相談、食育講演講座、

食に関するあらゆるニーズにf食の伝道師J駆けつけます。
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デジカメ
レポート

ー‘ー-~ digi-ca~e report 

「初笑い!賀謂交歓会」
木曽地区会新年賀詞交歓会

1月238佳)

シダックス町田木曽クラブに於いて、地元事業者と

の交流の場として楽しく新年を迎え、これからの事業

活動に役立てていただこうと言う主旨から、賀詞交歓

会を開催しました。

第一部では田中会長のフリートーキング「わが人生

》語る」と題して戦後の話から今に通じるとてもために

なる話をしていただきました。

続いて吉本興業お笑い芸人「大西ライオンjの登場

で、いきなりライオンキングの真似をして会場が盛り上

がり、笑いの一時でした。

第二部では地域の方々

約70名が一向に集い交流

し、お年玉抽選会で地元

利用券を頂き散会とな

10 ・ べII!J団法人会報 N 0 . 9，8 

長安感撃事e喜善弘喜義務玄o
「“笑顔溢れて"それは

“希望"への共鳴感なのか」
相原地区「降りてゆく生き方」上映会

1月22日憧)

21時35分、スクリーンを背にして見慣れた顔の人達

が会場から出てくる 。皆々は安堵感に満ちた優しい顔

をし、微笑み、うなずき合いながら 。映画「降りてゆく

生き方」の上映が終わった平成22年1月22日金曜日、

相原町にある堺市民センターでのワンシーンである 。

思ってた世の中がちょ っと違うからこそ 「希望」を、

この日、この場所で、この人達と一緒に思えた「微か

な喜び」、仲間が居る、暮らしてゆける 。観に来て良

ヵ、った。

そんな見る人達への想いを馳せながら今回、当相

原地区会は主催と言うスタンスを取り、主なる目的に

「社会貢献」を彊い、映画「降りてゆく生き方」の上映

会を企画した。

実施は地区会の呼びかけで、地域の有志8名が集

まり上映実行委員会が結成された。当地区会の研修

委員の平井明氏が委員長の任に当たり、発足してか

ら2ヶ月も無い、ましては正月を挟んだ実働が限られ

た期間の中、果敢なる姿勢でリ ーダーシップを発揮、

実行委員会が一つになりスムーズに事が運ばれた。

PRは読売新聞町田支局へ資料送付、当日の朝刊

多摩版の記事として取り上げて戴き、多くの問い合わ

せがあり新聞の力を感じま した。主力はポスター A3

サイズカラ ー刷りlうO枚、チラシA4カラ ー刷り700枚

を作成。チラシ、ポスターには当地区会名と実行委員

会名を連記しあいさつ文を添え、町会の回覧として各

戸への周知徹底を図った。結果262名の参加が得ら

れました。

特にこの映画をl人でも多くの人達に見て頂こうと、

入場無料とし上映に係わる費用は協賛金で補う 事と

しました 。委員会役員で当地区会の会員きんを仁~I心

に奔走。チラシ、趣旨書、推薦書を手に説明しお願い

した結果70杜(非会員、個人も含め)余りの方々より

賛同が得られました o後援、協賛戴いた方々のお名前

は会場ロビーと映画の官頭、映画制作会社のご好意

によりローノレスーパーという技法でスクリ ーンにでご

披露させて頂き感謝の意を表したことは大変好評で



した。

中でも後援に町田市、

桜美林大学、東京造形大

学が名を連ねる事が出

来たことは、当地区会が

今後社会貢献の活動を

するに当り、地域事情を

考えると大きな意味があ

る事ではないかと思って

います。

また、協賛のお願いに各会員の皆様とお話をさせ

て頂いて感じたことは、法人会への帰属意識を、ある

いはステイタスを高くお持ちに成っている事である 。そ

の表れが短期間にも係わらず多くの協賛が得られた

事で伺われます。今後会が活動をしていく上で、大い

に着目 しなければならない要素である事を強く感じ

得ました。

ぜ、ひ、他の地区会でも上映会開催を!

(青木幸雄)

久里浜港から東京湾フェリーで南房総へ渡り、お猿

の劇場でかわいドお猿の芸を見て笑い、新鮮な刺身や

藤rも機議 偽札S開戦五鐙鰐町、 叫 煮つけをゆっくりと味わ
買込者噛 時翻 若凋 持

に記

今までに無いくらいの秋晴れの目、桔梗屋信玄餅

工場見学から始まり勝沼で残り少なくなった甲州ぶど

うぞ頬張りミ河口湖では青空に墾え立つ見事な富士

切ながら~;}.;腹しプむ、円三日。酬
ら

し~~車

出していました。是非又訪れたいの声。ヰ秋の富士をめ

ぐる1日天気に恵まれ満喫しました。

波数税率喜多， 2議愛議

「三渓園菊花展と
横浜ランチクルージングJ
学園・大谷地区パス研修会

11月15日(日)

秋晴れの日曜日、本牧の三渓園では様々な菊が展

示されのんびりと見学。横浜女子マラソンの様子をパ

スの中から眺めながらロイヤノレワイングに乗るために

大桟橋へ。晴れ渡る横浜の景色を見ながらランチク

ノレージングで中華バイキングに舌鼓。赤レンガ倉庫で

お買物をしながら横浜の景色に酔いしれました。

関関
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藤総雪上 JL地5還ま量殺童夢
「秋の膏梅・昭和物語J
原町田地区パス研修会

11月18日(ポ

秋真っ盛りの青梅へ。玉堂美術館の庭の銀杏の葉

が今にも落ちそうなほど黄色く色づき、御岳渓谷の水

のせせらぎが気持ちを癒してくれました。ままごと屋で

は絞りたての新酒をお豆腐-湯葉の季節料理と共に

美味しくいただき、昭和レトロ博物館・赤塚不二夫会

館 ・昭和幻燈館を見学しているうちに古きよき昭和初

期にタイムスリップpし懐かしい気持ちになりました。

藤総管。 2盟参事裁《持襲撃

「人気のランチビュッフェと
東京クルージング」

忠生・山崎地区パス研修会

11月29日(日)

日曜日の朝、すでに浅草寺や仲見世は観光客であ

ふれ我々もご多分にもれず雷門の前で記念写真。

浅草橋から水上パスで日の出桟橋まで隅田川の12

橋めぐりをして汐留のランチビュップェ。ロイヤノレパー

ク汐留の24階のオシヤレなレストランでちょっと気

取ってランチしました。

フジテレビと夕暮れ時のお台場を散策しておのぼ

りさん気分の東京見物でした。

12 ・町田法人会 報 N 0 . 9 8 

'. 主ム
口

女性部会暢新年会

『癒しのコンサートJ
春の訪れが早く来たような暖かな日に恵ま

れた1月19日、明るい日差しが差し込むエノレシィ

の7階で43名が参加して新年会が開催されまし

た。

最初に坂田部会長から「小学生を対象に租

税教育を行い、税金クイズや紙芝居を見ても

らったところ、 “税金が色々な所に使われている

のがよ くわかりました"というかわL、L、お手紙を

いただきました。この様に年聞を通じて租税教

育や社会貢献事業を一つでも実行していきた

いjと抱負を述べられました。

続いて田中会長から「親会は地区役員の方

を中心に会員増強に力を注いでいますので、女

性部会の皆さんもぜ、ひご支援をお願い したいJ

と挨拶を頂き、大同生命前後所長さんからは

「生命保険発祥の地イギリスでは、生命保険は

ラストラブレターと言われ家族や企業を守る大

切なものです」とお話されました。



きましたが、 400万球の電球とトナカイのソリのモ

チーフなど幻想的な光の数々を見ながら感動で胸

熱くなる瞬間でした。

総
合
優
勝
・O
B
の
野
村
さ
ん
、
準
優
勝
・大
野
部
会
長
、
第
3
位
杉
浦
さ
ん
。

青 年部会では、 I山日ラ

ポーノレ千寿閣で、会員相互の交

流を目的と した交流会を開催しま

した。ポワ リング と交流パ ー

ティーで構成される恒例のイベン

トですが、新規に加入 した会員

に参加を働 きかけ、部会の雰囲

気や活発な活動の様子をアピー

ノレしました。

ボワ リング大会では ローカノレ

ノレーノレが設けられ、誰もが優勝

するチャンスを与えられていま

す。それぞれのレーンでは熱い戦いが繰り広げられ

ていま した。

青
年
部
会
欝
会
員
交
流
事
業

『
恒
例
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
と

交
流
パ
ー
テ
ィ
ー
で
高
ま
る
親
睦
』

乾杯の音頭は神蔵相談

役にお願L、した所「八ト路

来て新年会の中にいる」と

一句詠まれた後「今年も

元気で頑張りましょうを祈

念 して“おめでとうございま

すっと乾杯のご発声をさ

れま した。また堤相談役か

らもご挨拶を頂いたところ

で、テーブルのお料理に舌鼓をうつこと となりました。

和気諸々の宴もたけなわとなったところでお待ち

かねの“NYUCROSSROAD"オカリナとギター

NYU CROSSROADの
しっとりとした演奏。

の演奏を楽しむ時間となりました。皆さんの知って

いる曲目を演奏してくださり、口ずさんでいる方も多

く本当に身も心も癒されたように思えました。

最後はお楽しみ抽選会でそれぞれ思考を凝ら し

たプレゼントを頂き、和やかなうちにお聞きとなりま

優勝は、ハイスコアーを出したOBの野村さん。最

大200のハンディ ーを覆して実力での優勝でした。

交流パーティ ーでは新しく加入した新部会員を交

えて、懇談と親睦を深めました。
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源泉部会機パス研修会

『伊豆ワイナリーと
御設場イノレミネーション』

心 配していた

前日の雪 も、日頃

の行いの良い源

泉部会・関税会の

皆さんのお蔭で

影響も無く伊豆 ・

御殿場へと行ってきま した。

伊豆ワイナリーではワインの出来るまでを説明して

いただいた後、それぞれ試飲。少しほろ酔い加減で

沼津港のお食事処『千本一』 へ。食べきれないほど

のお刺身の盛合わせに蜘の煮付け、掻揚げ等に舌

鼓を打ちながら話も弾み、自己紹介を交えて和やか

に食事をしま した。

御殿場は寒い !!イノレミネーション見学なので暗

くならないと始まらない。宵闇迫ると余計寒くなって

( I嶋田高枝)

した。



易型弘将議彦事視察潔訟蕊な議蕩器揚縁海蕊誌-

アテストで

結果を確認。

社会貢献委員会

「タオル1140本を三つの福祉施設に寄附」

11月に開催した公開講演会と 12月に開

催したクリスマスコンサートで、 来場者か

ら提供されたタオノレは1140本になりまし

祉法人賛育会『清風間Jと社会福祉法人

町田真弘会 『光の閤町田Jと株式会社東

京介護サービス 『陽だまりの家町田』の3

か所の福祉施設に寄附いたしました。老

人介護施設ではタオルを沢山使うそうで

何処もとても喜んでいただきました。

た。

皆さんの暖かいご好意を、 1月lう日、田

中会長 と村松社会貢献委員長で社会福

清風園の遠藤生活部長へ。 光の園町田の菅原施設長へ。 陽だまりの家町田の吉田ホーム長へ。

「社会貢献基金から小学校ヘ図書を寄贈」

毎年行われるチャ

リティゴノレフのチャ

リティ金を社会貢献

基金として積み立て

てきました。その中か

ら町田市の小学校

41校に図書618冊を寄贈致しました。

なお2月18日、その功績に対し町田市

教育委員会から感謝状と、教育長の山田

さんからお礼のお言葉を頂きました。

「第10回チャリティコルフ大会J
12月14日・東京国際ゴルフ倶楽部

37組のエントリーがあり早朝暗いうちからのスタート

でしたが、レベノレの高い大会となりました。チャリティ金

も皆さんのお蔭で沢山集まりました。

ワ
ン
オ
ン
で
き
な
か
っ
た
の
で

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
金

を

:

。

男子優勝の坂井さん。 女子優勝の井上さん。
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訴~制委員会

「法人会全国大会(嬉)に
約1000名参集」

平成22年度税制改正の
スローガンと大会宣言を採択

10月8日、 第26回「法人会全国大会」岐阜大会が

岐阜市の長良川国際会議場で開催されました。台風

の影響で交通機関が乱れる中、全国から1，000名を

超える会員が集まりました。当会からは、田中会長と

副会長う名で参加しました。

税制改正に関する提言では、「法人税率の引き下

げ、事業承継税制の確立」を柱とする主旨説明と単

位会から集まった「税制改正に関するアンケート Jの

結果報告が行われました。

全国大会で採択された税制改正に関する提言の

実現に向けて、 当会では10月23日、田中会長と八木

副会長税制委員長、木目回副会長総務委員長とで

地元選出の国会議員、町田市長、市議会のそれぞれ

に提言書を手渡しました。

大会宣言 法人会全国大会・岐阜大会

われわれ法人会は、半世紀を超える歴史を通じ、

「健全な納税者の団体」として、税の活動を中心に広

く社会への貢献活動を展開し、全固有数の公益法

人として地位を固めてきたところである 。

この自負のもと、今後は公益法人制度改革を踏ま

え、租税教育など税の啓発活動を積極的に展開し、

広く国民から受け入れられる法人会づくりを目指す

とともに、自らの公益性と透明性を高めるための不

断の努力をここに誓う ものである。

一方、日本経済は、危機状態から脱しつつあるも

のの、その前途は予断を許さず、中小企業を取り巻

く環境は一層厳しさを増している。また、急速に進む

少子高齢化が社会保障費等の急増をもたらし、さら

に財政再建を困難にしている。

いまこそ、国および地方自治体においては、思い

きった行財政改革を断行するとともに抜本的な社会

保障制度改革を行い、国民に安心感と信頼ぞ回復

させることが急務である 。

また、税制改革にあたっては、地域経済の担い手

である中小企業の活性化に資する税制、努力したも

のが報われる税制を確立すべきである。具体的に

は、法人税率の引き下げ、事業承継税制の確立を最

重要課題として提言するものである。

納税意識の向上に努めてきた法人会は、ここに全

閣の会員企業の総意として、以上宣言する。

平成21年10月8日

全国法人会総連合全国大会

税制改正に関するスローガン
待ったなし

国・地方とも聖域なき行財政改革の断行を!

活力ある経済・社会の実現を目指し、

抜本的な税制改革を!

わが国企業の国際競争力確保のためにも、

法人税率の引き下げを!

適正・公正な課税、行政の効率化のため、

納税者番号制度の導入に向けて検討を!

本格的な事業承継税制を確立し、

地域経済を支える中小企業に配慮を!

消費税率引上げの前に、

徹底した行革により行政のスリム化を!

道州制の導入の検討などにより、

固と地方の役割分担を見直し、地方の再生を!

年金・医療・介護制度について改革を断行し、

持続可能な社会保障制度の確立を!
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整理など実務に役立つ内容でした。参加者は、会社

の財務状況をよく理解するためにも技能の向上に励研修委員会
んでいました。「実務に精通する

簿記講習会を目指して」 第42回実務簿記講習会

10月14日から12月9日(9回)

[講師}税理士薄井文子氏 延べ参加数67名

法人会の実務簿記講習会は、簿記の基礎知識の

習得を目的とし、仕訳の仕方から決算書の作成や見

方などを9日聞かけて説明します。講師には東京税

理士会町田支部所属の

税理士が担当され、日頃

会計処理で迷ったことや

疑問点も気軽に質問でき

女子評でした。

講義の中で交される質

疑応答では、勘定科目の

「楽しくて分かりゃすいと
好評のバソコンセミナー」

「ためになっ

た、又是非開

催してくださ

いjとの声も

あがりました。

2月9日、 10日と2日間に亘り開催しました。今回は

iWord2007で作ろう!役に立つチラシ&DMJiイン

ターネットを身近な暮らしに活かすJi初心者でもで

きるホームページづくり(前・後)Jの3講座で、講師

はお馴染みの天埜先生。

所蔵されているフォノギャラリー、なんと実際にぜん

まいをグノレグノレ回して当時のレコードを聴かせてく広報委員会
れるのです。

l世紀前に録音された原盤とレコード針とが奏で

る音楽、時聞を忘れるとはこのことか。

松下和雄社長のお話では「父が好きで集めていた

ものJだそうですが、どれも歴史的名機ばかり 。

アートスペース・アイン(本社社屋のロビー)の方

には多くの絵画や彫刻が展示されており、ゆったり

と楽しむことができます。

開館は月にI度なので、事前に調べてから訪ねるこ

とをお勧めします。

*テクニカギャラリー
(成瀬オーテεイオテクニカ内)

町田にこういうところがあったの

か!?思わずそう叫んでしまうような

場所をご紹介。

1900年頃からの蓄音機がずらりと

議善

勝楽寺(原町田)

勝楽寺は天正元年(1573)原町田の人々によって

*浄土宗

N 0 . 9 8 16 ・町田法人会報
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ア
ー
ト
ス
ペ
ー
ス
・
ア
イ
ン
に

展
示
さ
れ
た
作
品
。

建立され、江戸時代には門前に「二六の市」が聞か

れ寺を中心にこの街が発展してきたそうです。

茂田住職の案内で本堂へ。写真は撮ることが出来

ませんでしたが堂内の迫力ある装飾は美術品として

も一見の価値あり、ぜひ見学をお勧めします。

続いて納骨塔。
そうりん

テッペンに三橋園民氏がデザインしたという相輸を

頂き、9層にそびえるこの塔はひときわ目を引きます。

納骨塔というと冷たい印象があったのですが実物

を見てみると外より中のほうが温かくていいかも

……、などと，思ったりもしました。

勝楽寺の山門から望む新しい納骨堂。

州
側
宝
永
堂

三
橋

園
民

げ明
年
前
、
初
め
て
の
旅
に
|
コ
ペ
ン
ハ
l
グ
ン
に
て

街
ゆ
け
り
雪
の
小
馬
に
鈴
が
追
う

マ
ド
リ
Y
ド
に
て

相
乗
り
の
踊
り
子
と
い
る
冬
並
木

神
蔵
興
業
側

神
蔵

玉
江

し
だ
れ
梅
咲
き
始
め
た
り
烏
の
宿

明
日
の
日
の
日
め
く
り
透
け
て
春
近
し

側
堤
組

堤

敏
栄

遠
き
日
の
過
去
を
背
負
い
て
雛
の
夜

東
風
拭
け
ば
咲
く
を
せ
か
る
る
梅
の
里

側
一フ
サ
ミ
ボ
ー
リ
ン
グ

焼
き
芋
に
雨
の
手
温
む
夜
の
道

中
村
ト
セ
子

し
ば
し
待
て
小
さ
き
命
に
春
隣
り

白
井
産
業
側

白
井

照
子

平

凡

き
て
友
あ
り
年
賀
状

天
神
山
小
さ
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耐
に
注
連
飾
り

側
マ
ツ
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マ

東
線

節
子

か
ら
池
に
か
が
み
て
辺
り
下
蔚
ゆ
る

紅
梅
の
色
濃
く
な
り
て
雨
も
よ
ひ

側
宮
脇
工
務
庖

宮
脇
美
沙
子

武
骨
な
手
差
し
出
す
そ
の
手
に
黄
水
仙

受

験

児

の

見

守

る

親

に

母

重

ね

1 短歌・俳句をお寄せください。ご寄稿には、事務局宛てご一報ください。 I
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ピト
s 1It~ 旅日記

O'/V 
NO.l・2009年4月12日---7月24日

一人旅の始まりは、もう 18年になる 。岩手県の宮家

のご先祖を尋ねて系図と地図を持って出かけたのが

始まりである 。今回の世界一周も「ひとりで行

ですか」と驚かれるが、私にとっては当たり前の事。で

も104日の日数は持病を持つ身体にはよほ E気をつ

けないと行かれない。3年前フランスのモンサンミッ

シェノレで200段の階段を一気に上がった時、コンパス

の短い私が深い階段を上がる大変さを身にしみて覚 引

えている 。今度は足腰を丈夫にして行こうと乗船許可北

が下りてからジム通いが始まった。週2回1時間半を

10ク月 、世界一周旅行に行きたい 一心で通った。何

と、右ひざが痛く駅の階段も手すりをつかま って歩い

ていた私が、 10ヶ月たった時は階段の真ん中を皆さ

んと同じテンポで歩いていた。その時、目的を持って

行動すれば実現する事をしみじみ味かった。

きて、世界一周旅行の事に触れていこう 。

アスカ Hに申し込んだのは2年前。「キャンセノレ待ち

です。でも4番目だから取れますよ 。」と言われて半年

「やっ と取れましたJの通知があ りそれか らが大変。私

はアスカHに乗るのは4回目なので船内の事で困るこ

とはなかったが、70歳以上は医師の診断書が必要と

なる 。書類集めが済むと、衣類関係の準備。フホーマ

ノレ、インフォーマノレ、カジ、ュアノレその上暑いシンガポー

ノレから北極圏を周りアイスランドまで乏なると 一年中

の着る物がいる。今までの経験から?主服は〆敏になり

やすいので、フォ ーマル インアォニマ川向服にす

る。支度してできた荷物は12個、これを指定された所

に送ると乗船したときに

は自分の部屋に入ってい

る(これが飛行機と違う

楽な所)。

横浜大桟橋から出航、

見送りの方々も多くテー

18 ・町田法人会報 N 0 . 9 8 

プを投げてお別れをする、出航間もなくキャプテン

(船長)のワェノレカムパーティが始まり、シャンパンも

アノレコーノレ類もお料理も一切タダ。この様なパーティ

は時々ある 。

次の朝神戸港でお客を乗せシンガポーノレまでのー

ム週間、乗客を退屈させないようにし、ろいろな催しをし

くれる 。アジアン祭り等と言ってスタップ達は民族

ル共和国)

入港すると岸壁近くずから高層ビ、ル示通告Jのように

建っていだ。観光に出てマーライオ;ング三頭rる勺 と

を初めて知った。父親は薄茶色、ぼ親!脱 原;近くて子

どもは母親の近くにいだ。母親の噴水で水を受けて

悪い所を撫でると良くなると Jゲイドさんに言われて頭

を撫でてみる 。(ボケは少し治ったかな?)

現在広い場所にカジノを作っていた。完成すれば日

本からも大勢来るのだるうな と思fいながらその近くを
/ジ〉マグ

パスで通った。その夜ほデッキデイ (11階のプーノレサ

イドでパーベキユなる 。

*4月25日 コーチン(インド)

インドでは締麗に着飾った像のお出迎えを受け

た。ここは大航海時代の東西貿易の拠点で教会には



探検家ヴァスコ・ガマのお墓があると言う。

彼はここで総督え七、やりこの地で亡くなり、百年間

ここに埋葬されていたが息子さんがポノレ トガノレのジエ

ロニモス修道院の教会に移したどの事。今でも石棺

の跡はピカピカに磨かれていた。私は3年前ビジ、エ四

ニモス修道院じ行ったことがあり、これで話が繋がっ

たと思った。大航海時代の財で公的な建物が現在も
r 

頭の下がる思いが今も残ってい

る。

*4月29日 サラ与サ(オマーン)

寄港した所によPて税関の手続きが違いツアーに

出るのが遅くなるuyある 。そのため世界遺産のア

ノレパリードの遺践がf見られなかった。P仕方ならお土産~キ
〆〆十長設弘ふ与グ~.一 一

広を歩きk乳香:九呪:勾つたλ叫奇iIギリスグi

誕生の時、東ヌ工の弓J警土が捧げた贈り物J初めての香

り、日本では経験のない香り 。多くの人種が暮 らす世

界では、それぞれぬ自己主張なのかもしれない。乳香

は木から採る庁ユ oS'~0'ーンなどア弘ビT宅島の限ら う
れた土地でしか採取されないため稀少である o

*5月2日

波の荒きが令 制、とは

違、ゲ。アデン湾の方に流

れていくようだ。反対側

を大きな貨物船の後ろ

に寄 り添って変わった船が行くのを見てシャ ッターを

切った。後で聞いた話によると変わった船はソマリア

の海賊から船を守る護衛艦ffkだ。訟に私たちもお

世話になった。

*5月3日

いよいよ海賊のいるアデン湾を通る 。前後に護衛艦

が付いて真ん中に三隻の船が入りアデン湾からジブ

チを通って紅海に入る 。今まで15-16ノットで走って

いた船が19-21ノットで走り抜ける 。こんなに早く

走った事 はなかったので、思いもかけない出来事で

少々楽しかった。

船の中は厚いカーテンをして電気も薄暗く、写真は

絶対に撮らないでくださいと放送が入った。丁度食事

時だったが、暗い所ではナイフも使えないのと、老人

が多いせいか喉に癒えないようにと料理は細かくして

ある 。暗い所で食事を取りながら、戦時中の灯火管制

を思い出した。無事 に通過して船室が明るくなった

時、護衛艦にご苦労様と言いながら、護衛艦出動の

中には私の納めた税金も入っているのかなと思った。

*5月5日

スエズ運河に着く 。運河の左右の違いに驚く 。右舷

側は砂漠地帯、左舷側は緑が一杯。左側にはナイノレ

川があり、何世紀も前から川の氾濫で草木が生えて

今 の様になった。一方右側は雨も少なく砂漠化して

いった。現在は護岸工事も終わり用水路の引き込み

が始ま った。同じ紅海の左右がこんなに違うとは行っ

てみて初めで知った。

スエ ズ 運ィ河は150年

前、フランス入によって開

かれたが途中でお金が

無くなり、イギリスが出資

したが近くの戦争でこれ

も中止。最後に日本の企

業が出資して出来上がった。今は日本とエジプトの友

好の橋として、ムパラク平和l橋の真 ん中にエジプトと

日本の国旗が並んでいる 。運河の幅は300m、橋の長

さ4krn高き予想品、この橋がエジプトとサウジアラビア

を繋ぐ橋となってし、る 。

運河を通航する時は必ず鰻重がでる(スノレリと通

航出来る様にと縁起を担いでの事だそうです)。

*5月 6~7日

運河を抜けてアレキサンドリア(エジプト)へ

…次号に続く

(宮和子)
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特殊支配同族会社の役員給与の
損金不算入制度は廃止

政府は、昨年12月22日、平成22年度税制改正大綱を閣議決定しました。

主なポイン卜をお知5せします。今回の改正では、法人会が強く撤廃を求め

ていた「特殊支配同族会社の役員給与の損金不算入制度」が廃止されるとと

になり、法人会の要望が実現する運びとなりました。

f一
、 個人所得課税 γ1 
扶養控除の見直し

-扶養家族のうち 15歳以下の「年少分」は廃止

23~69歳の 「成年分j は存続 (38万円)

特定扶養控除の縮小

16~ 18歳の上乗せ分は廃止。 所得税で38

万円(改正前63万円)(こ、住民税で33万円(改

正前45万円)(こ縮小

1 9~22歳は現行のまま存続

※所得税については平成23年分から、住民税は

24年度分かう適用

少額上場株式等の配当所得等の非課税措置

の創設

-上場株式・投資信託かうの配当、譲渡益が条件

付で非課税に

24年-----26年の投資分で年間100万円以下(3年

間で合計300万円が上限)。最長10年間

※平成24年1月1日から適用

生命保険料控除の改組

・一般生命保険料控除(改正前上限5万円)と

別枠で介護・医療保険料控除を新設。個人年

金保険料控除(改正前上限5万円)との3本立

になり、所得控除額は告控除とも上限4万円に

(合計12万円)

※平成24年分以後の所得税に適用

寄附金控除額の見直し

-寄附金控除の適用下限額を2，000円(改正前

5，000円)に引き下げ

※平成22年分以後の所得税に適用

20 ・町田法人会報 N 0 . 9 8 

「

法人所得課税
「

特殊支配同族会社の役員給与の損金不算入制

度の廃止

※平成22年4月1日以後に終了する事業年度か

ら適用

特殊支配同族会社の役員給与に係る課税のあ

り方については、抜本的措置を23年度改正で

講じる

中小企業の支援

・中小企業投資促進税制の適用期限を2年延長

.少額減価償却資産の取得価額 (30万円未満

のもの)の損金算入の特例期限を2年延長

-交際費の損金不算入制度の適用期限を2年延長

※平成22年4月1日から2年間の時限措置

研究開発減税措置の延長

-企業の研究開発費の一部を税額控除できる制

度の適用期限を2年延長

その他の改正

・情報基盤強化税制について適用期限の到来(平

成22年3月31日)をもって廃止

-エネルギー需給構造改革推進投資促進税制に

ついて対象設備を縮小



...........・・ e・......・ e・・司惨@毎@唱B・・・....・....・・・・司降......・・・....・・・ e・e・・・....・・・・・ e・・... ..・・....場.......
「

r 
、国

資産課税 3 ;三今後の改革の方向性と ~) 
贈与税の非課税枠の拡大

-住宅取得資金の贈与を受けた場合の贈与税

の非課税限度額を引き上げ(2年間の時限措置)

平成22年中の贈与 1.500万円

平成23年中の贈与 1.000万円

(改正前500万円)

※平成23年12月31日までの贈与に適用

「

「、 消費課税 J 
ガソリン税の暫定税率を実質維持

-暫定税率は廃止。他方、特別措置により、現行

税率を実質維持

自動車重量税の軽減

.暫定税率の見直し。新車購入時や車検時の負担を軽減

(一般乗用車の税額)

年5.000円(改正前年6.300円)

(工コ力一車の税額)

50%減税車年2.500円(改正前年3.150円)

75%減税車年1.250円(改正前年1.575円)

電気自動車、八イブリyド車現行維持(改正前免税)

(新車登録から18年超の自動車の税額)

現行維持(改正前年6.300円)

※税額は車体重量0.5トン当りの金額

軽乗用車、大型車、営業用自動車の税率は一

般乗用車と同様割合で引き下げ。工コ力一減

税対象車は平成24年4月末まで現行措置を

維持、対象車種を拡大

たぱと税の引き上げ

現行

国のたばこ税 3.552円

地方のたばこ税 4.372円

うち(道府県税分) ( 1.074円)

(市町村税分) (3.298円)

..6.. 計 7.924円口

※たばこ1.000本あたりの金額

平成22年10月1日から適用

l本につき5円程度の値上げ

改正案

5.302円

6.122円

( 1.504円)I 

(4.618円)

1 1.424円

納税者番号制度の導入

-社会保障・税共通の番号制度の導入について具体

化を図るため、プ口ジ、工ク卜チームを設置して検討

中小企業の法人税の軽減税率の引き下げ

-法人税の課税ベースの見直しなどと合わせて

早急に実施に向けて検討

相続税

・格差是正の観点から、課税ベース、税率構造の

見直しについて平成23年度改正を目指す

固定資産税

・政策税制措置を今後4年間で厳格に見直し

地球温暖化対策税(環境税)

-平成23年度の実施に向けて検討

市民公益税制

・寄附税制や公益活動を担う法人(NPO法人や

公益法人など)に係る税制についてブロジ、工ク

トチームを設置して検討

・・〈参考〉…

平成22年度税制改正による

増減税見込額(国税関係)

I頁 目 平年度

扶養控除の廃止(年少分) 5.200 

特定扶養控除の縮減 1，000 

特殊支配同族会社の役員給与
ム700

の損金不算入制度の廃止

自動車重量税の軽減 ム1，700

たばこ税の引き上げ 1，200 

租税特別措置の見直し 1，000 

その他 ム1，000

合計 5，000 

(注)四捨五入の関係で合計値には誤差あり

く〉記事作成・問合せ先/四方(よも)税理士事務所

電話 03(5284)8212

ファックス 03(5802) 0 1 16 

Eメール yomo@fd5.so・net.ne.jp

http://www.np-net.co.jp/yomo/ 

く億円〉

初年度

800 

ム700

ム1，700

500 

700 

ム100

ム400
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町田法人会のウエブ.サイトから

いろいろな情報やサービスを提供しています
http://www.hojinkai-machida.or.jp 

町田法人会のウェブ.サイトからも

サービスを提供

町田法人会のウェブ、サイトでは、会活動の様子

の他に東法連をとおした会員向けサービスや税に

関する情報などを提供しています。

・東法連の会員向けサービスを受けるには、 ID

(tohoren)とパスワード (0771)カず必要です。

最近の更新では、e-Taxの利用推進を目的とした

イータ ックスコンテンツのリニューアルと平成21年4

月以降に入会した新入会員のリストを公開しました。

1411e守努持努理想繋怒繋摂監理量

ト窮憾係議鰯穫
i の事車線が聞絡されました沿

集後記

会報の中身を少しだけ〈チェンジ!> 
ご承知のように、今法人会は公益法人化の波に揺ら

れています。

広報委員会としても会報のあり方を変えて行かなくては

なりません。

会員のみならず地域社会に向けて発信するという公益

的編集内容に変え、配付先も広く一般向けに して行かな

いと“公益事業"として認められなくなるという訳です。

|セミナーかマ川
手軽にスキルアップ!

8月から開始したセミナー・オンデマンド (イン

ターネットセミナー)は好評で、毎月 200回を超え

る程の利用があります。ビジネスに役立つものか

らExcel操作の小技(4分程度)まで、多彩なタイ

トルが用意されています。

このサービスは、インターネットに繋がったパ

ソコンがあれば事業所やご家庭のほか移動中でも

観ることができますので、ちょっと空いてしまった

時間を有効に使うときに便利です。

.セミナー・オンデマンドの会員向けコンテンツを

視聴するには、ID(0185)とパスワード (2453)が必

要です。

今回の編集内容は、すべてその方針に沿った訳では

ありませんが、まず‘原点に戻ってく定時発行〉を実現する

ためにできる限り広報委員自らが筆を取り迅速に記事を

起こそうと試みました。そしてその記事を少じ‘公益的"

に味付けをしたのです。“原稿待ち"“事務局任せ"の姿

勢が発行を遅らせる主な原因と思われましたので、委員

のご協力を得て実行いたしました。

また、新入会員の方や税理士会や医師会など市内の

友誼団体にも寄稿をお願い し読み応えのある紙面を目指

します。

来期からはよ り“公益性"のある内容にしていかなくて

はなりません。皆様のご意見 ・ご感想をお寄せください。

(三橋)

発行人・(柏町田法人会会長 田中畿 編集人・佃 町田法人会広報委員会

東京都町田市森野1丁目9番20号 第二矢沢ビル4階 TEL:042 (726) 2453 FAX: 042 (724) 5853 
町田法人会ホームページ http://www.hojinkai-machida.or.jp 

Eメール officia I@hojinkai-machida.or.jp 

東法連・都内法人会の会員専用ベージ ユーザー名 tohoren パスワード 0771
・セミナー ・オンデマンドの会員向けコンテンツを視聴するには、10(0185)とパスワ ド(2453)が必要です。

*本紙掲載の記事、写真の無断娼載を禁じます。*法人名、法人所在地、代表者名、資本金などに変更がありましたら、お手数ですか'町田法人会事務局までお知らせください。
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オールシーズン、お一人様15白5，250円(税込・朝食付き)!!

テレビ番組でも紹介された「四季倶楽部J。
法人会会員なら予約受付開始日優遇などの

特典がございます。

[利用できる方]

法人会会員企業、会員企業の役員および従業員とその家族

[利用手続(電話予約)1 
予約受付開始臼 利用自の2ヶ月前の1日時、ら。(※一般の場合は利用臼の2ヶ月前から。)

予 約 先 「四季イ具楽部会員専用ダイヤルJ03-5695-2500 (900~ 19:00・年中無休)

※予約の際、所属団体名は「東京法人会連合会Jr353-415 (ノ fー卜ナー企業コード)Jとお伝えください。

※年末年始、 GW、お盆などの特定日は予約の開始日が異なる場合があリます。

[E9季倶楽部どは]

「四季倶楽部jは、大手企業の保養施設を有効活用し、オールシーズ/、お一人様15白5.250円(税込朝食付き)の

格安な料金設定で一般利用者に開放し示、ます(一部除(l。

来法述が「四季倶楽部」と提携したことによリ、法人会の会員企業であれば一般の方よリ予約の開始日が優遇され

ます(最大30日)。

※「四季倶楽部」の犯設の所在地主らびにオンラインでの予約屯ど利用に関する詳しL、内容は、

東法違ホームページ http://www.tohoren.or.jpてPこ'確認ください。

aIんliJτ築ζ号明否い未来
輔副露錨認識鱗
.事業主力1')'毎月一定の

掛金を口座振替で払

込み、退職金の支給

は事業主にかわって

当共済会が行うもの

です。(いわば「確定

拠出型」の退職金制

度です。)

・毎月の掛金は税法上、

全額損金算入または

必要経費として処理

できます。

・掛金は1口1，000円
から30口30，000円ま

で任意 (従業員1人

当り月額)。

従業員の退職金準備に

お問い合わせ・資料請求は

-制度の内容
・東京都所在の事業所であれば中小

企業に限らず、その従業員を加入さ

せることができます(ただし、年齢14
歳6ヵ月超70歳6ヵ月以下に限ります)。

なお、:11ト金の払込みは満 75歳までと

します。

・この制度に加入する場合には、全従

業員を加入させなければなりません。

ただし、事業主自身、役員(使用人兼

務役員を除く)、事業主と生計をーに

する親族は加入できません。

・中小企業退職金共済制度や適格退

職年金との重複加入も認められてい

ます。

・退職年金による給付金の受け取り

退職給付金を年金(支給期間 ・5年も
しくは 10年)として受け取ることもできま

す。(技|金払込み期間10年、年金月額

2万円をともに超えている従業員にのみ

適用)

・過去勤務期間通算のおすすめ
この11日l皮に加入する以前の勤務期間を、10
年を限l主としてさかのぼることができます。(新
加川入鴨紡庁のみ適用)

※ご加入に際しては所定のパンフレットを必ず
ごらんくださPo

委託保険会社大同生制果樹紙会社

想議選議特定退臓金共済会会百;。:らす話27?間i762?ZZt:1642
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歩いてわかる
町田にこ九なヒこ、あったの?

町田市ゆかりの文学

者の本や資料がたく

さんあります。

住宅街にある長い階段。

上からのながめは最高で

す。

自然がいっぱいの公園です。夏に

は子ども達が水遊びをする姿が見

られます。

ιー

本堂には、迫力

ドトVZある装飾や芸術
瀬;;f羅か

品の数々が 。 z神幼納骨塔とあわせ
ニ 稚

て見学をお勧め 駅カ社園
します。

ひ 芹

だ ケ

ま 谷

公

荘 園

エジソンの蓄音機

から流れる音色は

時代を感じます。

歴史的名機100台

が展示。一見一聴

の価値あり。

ιー

と

':f 
り

ん

ど11寺 | |駅


