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尾根緑道
町田発 旬の味　かなさんどー
俺たち、2代目　牧野 浩光
ためになる！ 税理士コラム

町田法人会とは？

町田法人会の活動報告&イベント

町田のお医者さんに聞く  病気のハナシ 　第22回  高血圧症Ⅳ

追悼  三橋 國民氏 

町田の古ばなし

年間事業計画

町田のプロフェッショナル

グローバルで磨いた全てを
地域に活かす。

ヘアメイクスタイリスト

鈴木 英里子

SEASON’s TOPICS
町田市長

石阪 丈一
 行政改革のゼネラリスト

町田法人会は、公益社団法人の認定を頂いてから7年目に入りました。

「税を通じて地域社会に貢献する法人会」として、

税務研修・経営研修・地域貢献などの公益事業や福利厚生・会員交流など会員のための

共益事業を通じて、企業経営者の満足度向上を活動方針としています。

異業種経営者との出会いがもたらす情報交換やビジネスチャンス、

税務研修会や経営セミナーで得られる最新の税情報や多岐にわたる実務知識などから

事業経営の合理化も図れます。時宜を得た公開講演会や経済講演会、見学研修会や

チャリティーゴルフ大会、親睦ボウリング大会などの楽しい恒例行事もご好評を頂いています。

市民の皆様に愛される魅力ある事業を展開してまいりますので

これからも町田法人会をよろしくお願い申し上げます。

この広報誌は、カワセミが美しい翼を広げて羽ばたくように

公益社団法人 町田法人会も飛躍できますように、という想いをこめて【Kawasemi】と名づけられました。



5 4

石阪 丈一

　
平
成
17
年
夏
。
横
浜
市
の
港
北
区
役

所
に
、
突
然
、
同
級
生
が
訪
ね
て
き
た
。

そ
し
て
こ
う
切
り
出
し
た
。「
町
田
市
長

選
に
出
て
く
れ
な
い
か
―
。」　

　
横
浜
市
で
着
実
に
キ
ャ
リ
ア
を
積
ん
で

き
た
石
阪
丈
一
氏
に
は
安
定
し
た
将
来
が

待
っ
て
い
た
。
た
だ
、
ど
こ
か
で
一
抹
の
も

の
足
り
な
さ
を
感
じ
て
い
た
の
か
も
知
れ

な
い
。
突
拍
子
も
な
い
同
級
生
の
打
診
に

一
瞬
呆
然
と
し
た
が
、
心
が
揺
れ
た
。
そ

し
て
、
家
に
帰
っ
て
家
族
で
会
議
を
し
た

と
き
に
、
長
女
の
一
言
が
背
中
を
押
し
た
。

「
予
定
通
り
の
人
生
な
ん
て
つ
ま
ら
な
い
ん

じ
ゃ
な
い
？
」

昭
和
22
年
6
月
、
石
阪
市
長
は
鶴
川

村
野
津
田
（
現
・
町
田
市
野
津
田
町
）

で
5
人
兄
弟
の
末
っ
子
と
し
て
生
ま
れ

た
。
教
師
の
両
親
を
持
ち
、
沢
山
の
愛

情
を
受
け
て
育
っ
た
。
初
夏
に
は
一
面
の
蛍

が
飛
び
交
う
大
自
然
の
中
で
、
の
び
や
か

な
少
年
時
代
を
過
ご
す
。
探
究
心
旺
盛

で
、
将
来
の
夢
は
新
聞
記
者
。
中
学
で

は
パ
イ
ロ
ッ
ト
に
憧
れ
た
。
成
績
は
学
年
で

常
に
ト
ッ
プ
だ
っ
た
と
い
う
。

立
川
高
校
か
ら
横
浜
国
立
大
学
に
進

学
、
卒
業
後
は
競
争
率
10
倍
と
い
う
難

関
の
横
浜
市
に
就
職
し
た
。
人
事
部
を

皮
切
り
に
企
画
財
政
局
、
総
合
研
究
開

発
機
構
や
パ
シ
フ
ィ
コ
横
浜
へ
の
出
向
な

ど
、
企
画
能
力
に
長
け
た
改
革
派
と
し
て

PROFILE
石阪 丈一
昭和22年生まれ。鶴川小学校、
鶴川中学校、立川高校、横浜国
立大学経済学部卒業。昭和46年
横浜市に就職。平成16年、横浜
市港北区長。平成18年町田市長
就任。趣味は生け花、版画、野鳥
観察、料理、スポーツ観戦など

Joichi Ishizaka
15
年
後
も
30
年
後
も
選
ば
れ
る
ま
ち
に
す
る
た
め
に
。

弛
ま
ぬ
チ
ャ
レ
ン
ジ
、そ
し
て
信
念

1野鳥観察歴は40年。約300種の野鳥を姿や鳴き声で識
別できる 2国際版画美術館のカフェで寛ぐひととき 3愛
犬タローの散歩で一日が始まる
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町田市長

平成30年2月25日、町田市長選で
他の候補者を大差で抑え4選を果たした石阪丈一市長。
初当選した平成18年から12年、
町田のリーダーとして、様々な改革を進めてきた。
町田を住みやすいまちにするため、日々、闘い続ける―。

4高校、大学で研鑽したサッカーのポジション
はDF。毎年、ゼルビア開幕戦のセレモニーで
は見事なボール捌きを見せる 5駅前の商店
街で老舗の店主との1ショット 6多忙を極
め、市長室に在室することは少ない

6
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3

行政改革のゼネラリスト©FC町田ゼルビア©FC町田ゼルビア

秀
抜
な
官
僚
人
生
を
歩
ん
で
い
た
。「
大

変
だ
っ
た
の
は
予
算
編
成
に
携
わ
っ
た
財
政

局
の
6
年
間
。
残
業
時
間
は
月
1
5
0

時
間
を
超
え
て
い
た
と
思
う
。」
平
成
14

年
に
は
総
務
局
緊
急
改
革
推
進
本
部
の

初
代
責
任
者
に
な
り
、
横
浜
市
長
の
懐

刀
と
し
て
奮
闘
。
平
成
16
年
、
57
歳
で

港
北
区
長
に
任
命
さ
れ
た
。

区
長
に
な
る
と
、
彼
は
毎
朝
全
フ
ロ
ア

を
回
っ
て
職
員
と
言
葉
を
交
わ
し
た
。
こ

の
様
子
が
珍
し
い
と
T
V
で
紹
介
さ
れ
、

そ
れ
を
目
に
と
め
た
同
級
生
た
ち
が
「
そ

う
だ
、
石
阪
が
い
た
。」
と
市
長
候
補
に

白
羽
の
矢
を
立
て
た
の
だ
っ
た
。

9
月
末
日
で
区
長
を
辞
め
る
と
、
全

く
無
名
の
彼
は
朝
7
時
か
ら
駅
頭
に
立

ち
、
夜
遅
く
ま
で
町
田
市
内
を
回
っ
た
。

そ
し
て
、
過
去
最
多
の
6
人
が
出
馬
し
た

選
挙
戦
を
6
千
票
差
で
制
し
た
。

町
田
市
で
は
横
浜
市
で
身
に
着
け
た
改

革
手
腕
、
そ
し
て
パ
シ
フ
ィ
コ
で
磨
き
を
か

け
た
経
営
感
覚
で
次
々
と
改
革
を
行
っ

た
。
職
員
の
出
勤
時
刻
10
分
前
倒
し
と

全
職
場
全
員
朝
礼
は
、
都
内
で
唯
一
実
現

で
き
て
い
る
取
り
組
み
だ
。
企
業
会
計
を

導
入
し
た
の
も
全
国
市
区
町
村
で
は
初
。

こ
う
い
っ
た
政
策
の
根
底
に
は
、
常
に
市
は

サ
プ
ラ
イ
サ
イ
ド
で
は
な
く
、
デ
マ
ン
ド

サ
イ
ド
の
論
理
で
動
く
べ
き
、
と
い
う
ブ

レ
な
い
姿
勢
が
あ
る
。

ま
た
、
町
田
ブ
ラ
ン
ド
の
創
出
に
も
力

を
入
れ
て
き
た
。
そ
の
結
果
、
14
歳
以

下
の
子
ど
も
の
転
入
者
超
過
数
は
平
成

28
年
に
全
国
1
位
に
。
一
方
、
保
育
園
の

定
員
を
増
や
し
待
機
児
童
数
も
減
ら
す
。

4
期
目
が
ス
タ
ー
ト
し
、
多
摩
都
市
モ
ノ

レ
ー
ル
の
実
現
、
そ
し
て
中
心
市
街
地
の

活
性
化
を
掲
げ
る
が
、
子
育
て
、
ス
ポ
ー

ツ
、
利
便
性
―
。
様
々
な
切
り
口
で
〝
暮

ら
す
〞
側
で
町
田
が
有
名
に
な
り
、
選

ば
れ
る
ま
ち
に
し
た
い
、
そ
ん
な
想
い
が

あ
る
。　

多
忙
を
極
め
る
市
長
だ
が
、
僅
か
な
オ

フ
に
は
、
大
好
き
な
野
鳥
を
観
に
遠
く
ま

で
足
を
延
ば
す
。
ド
ラ
イ
ブ
を
楽
し
み
、

自
然
の
中
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
。
料
理
も

得
意
で
、
夏
休
み
や
正
月
に
遊
び
に
来
る

孫
の
た
め
に
焼
く
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
や
ア
ッ

プ
ル
パ
イ
も
本
格
派
だ
。

「
任
期
を
全
う
し
た
後
は
版
画
を
も
っ

と
作
り
た
い
。
こ
れ
ま
で
時
間
が
な
く
て

作
れ
な
か
っ
た
よ
う
な
大
作
を
。
い
つ
か
個

展
も
開
き
た
い
。
そ
れ
か
ら
…
…
。」
や

り
た
い
こ
と
は
山
の
よ
う
に
あ
る
。
静
か

な
余
生
を
送
る
頃
、
町
田
は
今
よ
り
も

き
っ
と
住
み
や
す
く
な
っ
て
い
る
は
ず
だ
。
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木
英
里
子
氏
が
美
容
師
を
志
し
た
の
は

自
動
車
メ
ー
カ
ー
で
受
付
嬢
を
し
て
い

た
時
だ
っ
た
。
仕
事
が
終
わ
っ
て
か
ら
専
門
学

校
で
懸
命
に
勉
強
し
、一
日
も
休
む
こ
と
な
く

卒
業
を
迎
え
る
と
、会
社
を
円
満
退
社
。
当

時
日
本
一
忙
し
い
美
容
室
と
称
さ
れ
た
荻
窪

の
ヴ
ォ
ー
グ
美
容
室
で
イ
ン
タ
ー
ン
生
と
し

て
ス
キ
ル
を
磨
き
始
め
た
。

　
美
容
師
を
目
指
し
た
の
に
は
理
由
が
あ
っ

た
。
町
田
の
理
容
室
や
岩
手
で
美
容
学
校
を

経
営
し
て
い
た
義
父
が
、美
容
師
に
な
っ
て
ほ
し

い
と
期
待
し
て
い
た
こ
と
を
結
婚
前
か
ら
薄
々

感
じ
て
い
た
か
ら
。
21
歳
と
い
う
年
齢
は
美
容

師
の
ス
タ
ー
ト
と
し
て
は
決
し
て
早
く
な
い
。

し
か
し
、彼
女
は
臆
す
る
こ
と
な
く
決
断
す
る

と
、直
向
き
に
自
己
研
磨
に
励
ん
で
い
っ
た
。

窪
で
働
き
始
め
て
か
ら
3
年
半
、25
歳
の

時
に
森
野
2
丁
目
で
サ
ロ
ン
を
オ
ー
プ
ン

す
る
こ
と
に
な
っ
た
。
ス
タ
ッ
フ
4
名
の
小
さ
い

店
だ
っ
た
が
、都
内
の
有
名
店
で
習
得
し
た
施

術
は
町
田
で
た
ち
ま
ち
評
判
と
な
り
、3
年
も

経
つ
と
予
約
が
取
れ
な
い
ほ
ど
の
人
気
店
と

な
っ
た
。
木
曽
、旭
町
、町
田
駅
前
。
次
々
と
新

店
を
オ
ー
プ
ン
。
テ
ィ
エ
ス
グ
ル
ー
プ
は
最
大
11

店
舗
を
数
え
る
ま
で
に
成
長
し
た
。

　〝
お
客
さ
ま
の
喜
ぶ
顔
が
み
た
い
〞と
い
う
想

い
で
サ
ロ
ン
ワ
ー
ク
を
何
よ
り
も
大
切
に
し
て

い
る
彼
女
は
ス
タ
ッ
フ
に
も
技
術
や
接
客
、そ
し

て
人
間
性
ま
で
も
た
た
き
込
む
。
髪
だ
け
で

な
く
、メ
イ
ク
も
着
付
け
も
美
容
師
な
ら
ば
出

来
て
当
た
り
前
の
技
術
を
全
て
、そ
し
て
そ
の

質
、さ
ら
に
空
間
づ
く
り
に
も
拘
り
抜
く
。
徹

底
し
た
指
導
を
し
て
、最
終
的
に
は
独
立
さ
せ

る
。
そ
れ
が
テ
ィ
エ
ス
流
で
、展
開
し
た
店
を

F
C
と
し
て
経
営
さ
せ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
。

ん
な
鈴
木
氏
の
も
う
一
つ
の
顔
が
、美
容

業
界
の
最
先
端
で
活
躍
す
る
ク
リ
エ
イ

テ
ィ
ブ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
だ
。
日
本
ヘ
ア
ス
タ
イ

リ
ス
ト
協
会
の
運
営
委
員
や
、イ
ン
タ
ー
コ
ワ

フ
ュ
ー
ル（
以
下
I
C
D
）と
い
う
90
年
以
上
の

歴
史
を
誇
る
美
容
の
世
界
機
構
で
、女
性
と

し
て
初
の
ア
ジ
ア
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
委
員
長
を
務

め
た
経
歴
も
持
つ
。
日
本
ヘ
ア
ス
タ
イ
リ
ス
ト

協
会
で
は
翌
年
の
ト
レ
ン
ド
を
創
作
し
て
発
信

す
る
。
I
C
D
で
は
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
な
ヘ

ア
シ
ョ
ー
、い
わ
ば
、髪
の
パ
リ
コ
レ
の
よ
う
な

ス
テ
ー
ジ
で
大
勢
の
観
客
を
前
に
ア
ー
テ
ィ
ス

町田のプロフェッショナル 11

テ
ィ
ッ
ク
な
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
見
せ
る
。
ど
ち

ら
も
精
力
的
に
ず
っ
と
継
続
し
て
行
っ
て
き
た
。

内
で
技
術
を
磨
く
だ
け
で
は
な
く
、世

界
の
一
流
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
た
ち
と
同

じ
ス
テ
ー
ジ
に
立
ち
、ニ
ュ
ー
モ
ー
ド
の
発
表
会

や
ヘ
ア
シ
ョ
ー
な
ど
で
た
く
さ
ん
の
刺
激
を
受
け

る
こ
と
も
大
切
。
そ
う
い
っ
た
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ

な
意
欲
や
パ
ワ
ー
を
失
っ
た
ら
、時
代
か
ら
取

り
残
さ
れ
て
し
ま
う
し
、サ
ロ
ン
も
活
気
を

失
っ
て
し
ま
う
。
ま
た
、若
い
ス
タ
ッ
フ
に
も
世

界
の
最
先
端
を
見
せ
て
、体
験
さ
せ
て
あ
げ

た
い
。
そ
れ
が
技
術
的
に
も
、感
性
に
も
刺
激

を
与
え
る
か
ら
。」

　
町
田
を
中
心
に
展
開
す
る
ロ
ー
カ
ル
な
サ

ロ
ン
で
は
あ
る
が
、そ
の
一
方
で
、美
容
と
い
う

常
に
進
歩
す
る
技
術
や
感
性
は
グ
ロ
ー
バ
ル
な

フ
ィ
ー
ル
ド
で
吸
収
し
て
い
る
。

　
火
曜
日
は
日
本
ヘ
ア
ス
タ
イ
リ
ス
ト
協
会
や

I
C
D
の
仕
事
を
、他
の
日
は
一
日
サ
ロ
ン
に

立
つ
。
休
み
は
全
く
と
言
っ
て
い
い
程
、無
い
。

義
母
の
介
護
も
こ
な
す
。
若
い
ス
タ
ッ
フ
に
負

け
な
い
く
ら
い
、パ
ワ
フ
ル
だ
。

ワ
ー
の
根
底
に
あ
る
も
の
は〝
地
域
密
着

の
あ
た
た
か
い
店
づ
く
り
〞だ
と
い
う
。

「
町
田
で
お
店
を
始
め
て
今
年
で
42
年
。
私
が

美
容
師
で
い
ら
れ
る
の
は
町
田
の
皆
さ
ん
が
支

え
て
く
れ
た
か
ら
。」市
や
法
人
会
の
撮
影
に

協
力
的
な
の
も
、市
内
小
・
中
学
校
の
職
場

体
験
の
受
け
入
れ
や
ゼ
ル
ビ
ア
の
選
手
の
施
術

も
、地
域
へ
の
恩
返
し
の
一
つ
だ
。
世
界
の
最
先

端
で
磨
い
た
技
術
と
感
性
は
、い
ろ
い
ろ
な
形

と
な
り
今
日
も
町
田
で
還
元
さ
れ
て
い
る
。

町田市を中心に美容院を展開するティエスグループ
の鈴木英里子氏。店舗で施術をし、スタッフの指導や
育成、店舗管理などサロンワークをこなす傍ら、最先端

のヘアモードを創作し、発信するクリエイティブな活動
も行っている。ローカルとグローバル、相反するフィール
ドで奔走する美容界のプロフェッショナルなのだ。

Pro�le

鈴木英里子
日野市生まれ。世田谷区で育
ち、活発でスポーツ万能な少女
時代を過ごす。桜美林高校を
卒業後、自動車メーカー勤務を
経て山野美容専門学校を卒
業、美容師になる。2 0 12～
2014年ICDジャパン会長。
株式会社ティエスグループ
専務取締役。

TS-ZEAL町田店
町田市森野1-37-1POPビル2F

042-722-5334

鈴木英里子
ヘアメイクスタイリスト

グローバル
地域に活か

eriko suzuki

鈴荻

そ

パ

http://ts-zeal.com/
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OK。決して、こうはならないことにはご留意を。

＊ 社員旅行が経費になる要件
　１．日程が4泊5日以内であること
　２．参加率が50％以上であること

　じゃあ、つぎのケースは？ 家族じゃないぞ。
　女性社員を狙っている社長、一計を案じ─、
社長「社員旅行を企画したんだけど…これ行程表。」
女性社員「え～、社員旅行って。うちの会社、社長と私
のふたりだけじゃないですか～。しかも、4泊5日。」
社長「まあまあまあまあ、落ち着いてよ。ふだんは忙しく
て会社の業務についてゆっくり話し合う時間もないだ
ろ？ 旅行でもして見識を広めつつ、会社の今後につい
て話し合おうよ。そのための社員旅行だから。あくまで。
それに、きみが来なきゃ参加率が50％以上にならない
じゃん。」で、結局こうなった↓

この旅行にかかった費用は会社の経費でOKだろうか？

　もし、個人事業主のかたからこのような質問があった
としたら、私の答えは「それはむずかしいですね。」
　でも、どうしてダメなの？と畳みかけられたら、とたんに
歯切れがわるくなります。スーツは仕事以外にも着るこ
とができますから。こう理由を説明する口調は、頼りない
ものになるはず。
　なぜなら、スーツは仕事以外では着ないことは、わたし
だってよくわかっているから。それなのに経費にしてはダ
メ。仕事にだけ使うものへの支出なのに…。
　スーツが経費にならないとされる理由のひとつに、衣
食住は誰もが必要とするものだから、ということがあります。
　たしかに衣食住、これらは生活の基盤で誰の生活に
とっても欠かせない。それに関連するものを経費で落と
すとなると、それなりの理由が必要です。それはわかる。
でも、“仕事でしか使わないから” ←これがそれなりの理
由にならずして、ほかにどんな理由がある?!　食事代
だって、誰もが必要とするけど、仕事関係者との食事代
は経費になることがあるんだし。
　いろいろ考えると、夜も眠れなくなる。ハッキリとした
答えが出せずにモヤモヤします。

　そんなわたしも個人事業主。仕事でしか着ないスーツ
だけど、経費にはしていませんよ。

　この問題を解決する方法のひとつに、たとえば胸ポ
ケットあたりに屋号を縫い込むという手が考えられる。こ
れで経費への道は一歩近づくはずだ。
　でも、そこまでするな
ら、いっそのこと広告に
したらどうだろうか。スー
ツの背中一面に全面
広告を刺繍。これでど
うだ！文句はあるまい。
　…きみにその勇気が
あるか？
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東京税理士会町田支部　税理士　高橋浩之

「社長の為の
じょりじょりわかる税理士ブログ」
http://taxjolly.hatenablog.com/

ウェブログ好評開設中！

税金の世界での
モヤモヤ問題、の巻

29

イラスト：高橋浩之　

世の中モヤモヤした問題でいっぱいです。白黒つけられない問題。
もちろん税金の世界にもモヤモヤしたことがあるんです。たとえば、こんな質問─

Ｑ．

　社員旅行は、要件（＊）をクリアすれば会社の経費に
なります。
　家族だけの会社の社員旅行は、一切経費と認めない。
こんな決まりは…もちろんありません。じゃあOKかといえ
ば、そうとも言い切れない。見た目家族旅行ですから。
　でも、旅行には見識を広めるという目的もある。ふだ
んは忙しいから、旅行でもしてじっくりと話そうじゃないか
（もちろん、会社の業務についてですよ）。こういうこと
だってあるかもしれません。
　“家族だけの会社だから” それのみを理由として、社員
旅行はダメというんじゃ硬直的すぎる。請求書や領収書
のあて名ウンヌンは、本質的な問題ではありません。
　結局のところ、経費になるかならないかは、─どこに行っ
て何をしたか。会社の歴史的・文化的土壌。社風。過
去の実績。旅行をするに至った経緯。時期。使ったお
金の額。会社の収益の状況。それに社長の哲学・もの
の考え方（←意外にもこれが大きなウェイトを占めるかも）。
　こんなあれこれを考えあわせて、その旅行ごとに判断
するしかないんですね。いわゆる「総合的に勘案して」と
いうやつです。
　ですから、ほかの会社で家族だけの社員旅行が認め
られたからといって、じゃあ、おれの（私の）会社も、即

家族だけの会社の社員旅行ですが、福利
厚生費として会社の経費で問題ないです
よね？会社あての請求書と領収書をもらう
予定です。

A．ケースによってさまざまです。

A．夜も寝られなくなることがある。

Ｑ．スーツは経費になりますか？

ほ
れ
ほ
れ
�ほ
れ
ほ
れ

ほ
�
れ
ほ
れ

満更でもない

　ダメだ、こりゃ

■  是認（ぜにん）とは？
　 税務署が申告内容を認めること。
　 修正する必要なし、ということです。
※このコラムの内容は、筆者の個人的見解に基づくものです。
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Activit y Report and Event 町田法人会の活動報告&イベント

January　
 February

A
pril 2018

M
arch

花に託す復興への思い
Part7
宮城県亘理郡山元町

恒例の被災地復興支援事業。今回も苗1
万株を携え訪問。深山山麓少年の森と坂
元地域交流センターに苗を降ろし、地元
の方々と植栽。継続的な支援に感謝の言
葉と自慢の苺を頂きました。

社会貢献活動

木曜日
3月15日

土曜日
3月3日

コトバをデザインして
セルフブランディング
会場▶法人会事務局

伝説のコピーライター竹島靖氏による講
話“良いコピーはお客様を連れてくる”。
キャッチフレーズをグループ毎に考えるセミ
ナーで、各自の発表後は一つの課題を全
員でディスカッションしました。

研修委員会 ｜ オープンセミナー

赤坂迎賓館と
貨幣博物館
日本橋、赤坂、浅草、上野

お金の歴史や役割、文化など古代から現
代までを分かりやすく展示した貨幣博物
館。その後は迎賓館赤坂離宮や西洋美
術館、そして浅草やアメ横の散策など盛り
沢山の都内社会科見学でした。

鶴川第一支部 ｜ 会員交流

土・日曜日
3月31日4月1・7・8日
桜まつりで税金クイズ
会場▶恩田川会場・尾根緑道

桜花爛漫の恩田川会場は、大勢の人で
賑わい、税金クイズ800枚も2日目の昼過
ぎにはなくなる盛況ぶり。生憎の曇り空で
葉桜の尾根緑道はイータ君も登場し、法
人会PRティッシュを配りました。

租税教育

水曜日
3月28日

日曜日
3月25日

税金かみしばい
会場▶子供センターまあち

悪者の狼を捕まえる犬の警官や、アヒル
の消防士を皆のお金で雇う税金紙芝居
「ダナの森ものがたり」に、真剣な眼差し
の子どもたち。最後は学年毎の税金かる
た大会で盛り上がりました。

青年部会・女性部会  ｜ 租税教育

話題の絶景！
濃溝の滝といすみ鉄道
大多喜、保田、富浦

咲き始めの桜、満開の菜の花を廻るムー
ミン列車の旅。滝前で写真を撮り、ばんや
での海鮮コースに大満足、房総ならでは
の花摘みの後は、金谷港から久里浜まで
の船旅。房総の春を満喫しました。

学園大谷支部  ｜ 会員交流

火曜日
2月27日

大丈夫だよ、
がんばろう！
会場▶ホテルラポール千寿閣

乳がんを克服し社会復帰した山田邦子さ
んを講師に愉快に笑った一時間。癌告知
時のエピソードや予防の心がけ、気持ちの
持ち様など実体験を交えた講話の後は全
員で歌合戦。歌声も披露されました。

共益委員会 ｜ 共済制度講演会

日曜日
2月25日

木曜日
2月22日

赤坂迎賓館と
歌舞伎座ギャラリー
赤坂、銀座、浅草、上野

赤坂離宮の厳粛な雰囲気と見応えある室
内に感動しつつ記念撮影。庭園散策の後
は歌舞伎座の新ギャラリーを見学し、浅草
で昼食。浅草寺参拝、仲見世で買物、上
野の西洋美術館でアートに触れました。

小山支部  ｜ 会員交流

造幣局さいたま支局と
小江戸川越散策
大宮、川越、日高

造幣局の工場で硬貨の製造工程を、隣
接の博物館では稀少な勲章や五輪メダ
ルなどを観た後はお洒落なフレンチのラン
チ。川越ではまつり会館や時の鐘、菓子
屋横丁などを回りました。

源泉部会  ｜ 会員交流

日曜日
2月18日

苺狩りや地場野菜を買った後は、五部咲
きの桜が菜の花と青空と共に美しいコント
ラストを奏でた桜まつり。鮪づくしの昼食、
うらり、すかなごっそ、鎌倉八幡宮、小町通
り散策など充実の一日でした。

忠生西支部 ｜ 会員交流

水曜日
2月7日

日曜日
2月4日

人もまばらな川崎大師の後は名物のくず
もちを購入。横浜ロイヤルパークホテル･
シリウスでは最高な眺めと沢山のメニュー
に大満足。最後はにぎわい座で落語や漫
才、曲芸を楽しみました。

女性部会  ｜ 新年会

伊豆大島椿まつり
伊豆大島

穏やかな冬晴れの中、久里浜港から伊豆
大島元町港まで東海汽船で約一時間。
花ガーデンや大島公園で見ごろの椿を鑑
賞し、椿娘と記念撮影。大島温泉ホテル
で昼食後は三原山頂口を見学しました。

旭町支部 ｜ 会員交流

天空のランチビュッフェ
と寄席を楽しむ
川崎、横浜みなとみらい、野毛

河津桜まつりと
鎌倉散策
津久井浜、三浦海岸、鎌倉

日･月曜日
3月18・19日

2018   　 1              2018 　  　4　 
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町田の 5第 話

参考　町田の民話と伝承　第2集

す

む
ち

さ
と

町田街道境川

尾根緑道
町田市
大賀藕絲館●

卍持宝院

谷戸池公園
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町田法人会 平成30年度事業計画

さくら祭りに出店＝租税教育（税金クイズ）
つるっこ・ぱおに出店＝租税教育（税金クイズ）
オープンセミナー＝補助金・助成金獲得法

1回目 4/23㈪

2回目 5/28㈪

3回目 6/25㈪

4回目 7/23㈪

5回目 8/27㈪

6回目 9/25㈫

7回目 10/22㈪

8回目 11/26㈪

9回目 12/17㈪

10回目 1/28㈪

11回目 2/25㈪

12回目 3/25㈪

通常総会（6/5）＝事業報告・計画、決算・予算
実務簿記講習会＝6/6～ 毎水曜 全9回
オープンセミナー（6/7）

チャリティゴルフ大会（7/10）＝東京国際GC
女性部会講習会
オープンセミナー

組織強化を考える会
青年部会ファミリー研修会
オープンセミナー

会員セミナー
各部会税務研修会
オープンセミナー

実務簿記講習会＝10/4～  毎木曜 全9回
親睦ボウリング大会
オープンセミナー

公開講演会＝町田市民ホール
年末調整説明会＝11月上旬～各会場で開催
生活習慣病健診＝千寿閣、JA忠生
女性部会見学研修会
オープンセミナー

青年部会会員交流＝部会員の拡大と親睦
クリスマスコンサート
ふれあい2018
オープンセミナー

新春の集い2019（1/11）
女性部会新年会＝部会員新年顔合わせ
オープンセミナー

共催制度講演会
源泉部会視察研修会

花に託す復興への思い Part8
青年・女性部会合同租税教室

生活習慣病健診＝千寿閣（5/9・10） JA忠生（5/14）
わんぱく相撲に出店（5/19）＝租税教育（税金クイズ）
青年部会報告会（5/11） 女性部会報告会（5/17）

4月
April

5月
May

6月
June

7月
July

8月
August

9月
September

10月
October

11月
November

12月
December

1月
January

2月
February

3月
March

201
8

201
9

★ 道路美化の推進
 （月２回）
★ 決算法人説明会
 （毎月）
★ 新設法人説明会
 （奇数月）
★ 無料税務相談
 （毎月）
★ 税制改正事項の
 要望
★ 企業・個人のため
 の保険制度
★ 福利厚生施設
 斡旋
★ レジャー施設
 割引
★ Kawasemi
 法人会News
 発行
★ ｢ほうじん｣配布
★ 各支部ごとに
 税務研修会
 バス研修会
 健康講座etc

★ 経営支援
★ 異業種交流
★ 社会貢献活動

年間を通して事業内容月 無料税務相談会

今年度も法人会では、多彩な事業を計画しております。ぜひ、ご利用ご参加ください！

常磐

尾根緑道中央

桜美林
学園

※無料税務相談会は
13:00～、14:00～、
15:00～ 町田法人会
事務局で実施します
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で
す
か
？
」―
だ
。
風
邪

な
ど
の
急
性
疾
患
な
ら
ウ
イ
ル
ス
が
体
か
ら

い
な
く
な
れ
ば
薬
は
不
要
だ
が
、高
血
圧
は

慢
性
疾
患
だ
か
ら
完
治
し
な
い
。
降
圧
薬

で
抑
え
て
い
る
と
考
え
る
の
が
正
解
で
、止

め
る
こ
と
が
で
き
な
い
の
だ
。
中
止
で
き
な

い
薬
だ
か
ら
こ
そ
、内
服
開
始
の
タ
イ
ミ
ン

グ
を
大
切
に
し
た
い
。

内
服
治
療
開
始
に
あ
た
っ
て

　

高
血
圧
症
は
慢
性
疾
患
と
は
い
え
、生
活

習
慣
病
の
要
素
は
多
分
に
含
ん
で
い
る
の

で
、減
量
・
運
動
・
食
事
療
法（
Ｄ
Ａ
Ｓ
Ｈ

食
）・
減
塩
・
節
酒
・
禁
煙
・
ス
ト
レ
ス
解
消
・

合
併
疾
患（
糖
尿
病
・
脂
質
異
常
症
な
ど
）

の
管
理
を
行
う
こ
と
に
よ
っ
て
、収
縮
期
血

圧
を
２
〜
20
m
m
H
g
下
げ
ら
れ
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
る（
下
表
）。
薬
物
投
与
の
前
の
、

生
活
習
慣
の
是
正
は
必
須
で
あ
り
、大
変
意

味
の
あ
る
こ
と
だ
。
管
理
栄
養
士
が
栄
養

指
導
を
行
う
診
療
所
で
、共
に
し
っ
か
り
と

し
た
生
活
習
慣
病
の
管
理
が
必
要
で
あ
る
。

 　

生
活
習
慣
の
改
善
を
６
〜
12
ヵ
月
継
続

し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、収
縮
期
血
圧
１
３

５
以
上
、拡
張
期
血
圧
85
以
上
の
場
合
は
薬

物
療
法
の
開
始
を
考
慮
す
る
。

　

血
圧
を
下
げ
る
主
た
る
目
的
は
、心
血
管

系
リ
ス
ク
の
軽
減
に
あ
る
こ
と
を
忘
れ
て
は

な
ら
ず
、ど
の
降
圧
薬
を
選
択
す
る
か
で
は

な
く
、心
血
管
リ
ス
ク
の
存
在
を
主
体
に
考

え
る
。
ま
た
、降
圧
薬
の
効
果
に
は
個
人
差

が
大
き
い
と
い
う
こ
と
も
重
要
だ
。

薬
物
療
法
は
単
剤
治
療
か
ら

　

薬
物
治
療
を
始
め
る
前
に
考
慮
す
る
べ

き
は
、そ
の
薬
物
が 

①
動
脈
硬
化（
冠
動
脈

疾
患
や
大
動
脈
疾
患
な
ど
）を
予
防
す
る
エ

ビ
デ
ン
ス（
証
拠
）が
あ
る
か 

②
患
者
の
経

済
的
負
担
が
な
い
か 

③
服
薬
ア
ド
ヒ
ア
ラ
ン

ス（
第
９
回
服
薬
に
つ
い
て
参
照
）を
確
立
で

き
る
か 

④
他
剤
と
比
較
し
て
統
計
的
優
位

性
が
あ
る
か 

⑤
生
活
習
慣
病
治
療
の
助
け

に
な
る
か
―
で
、個
々
人
ご
と
に
異
な
る
。

 　

第
一
選
択
薬
と
し
て
は
、①
サ
イ
ア
ザ
イ

ド
系
利
尿
薬
で
、廉
価
だ
が
、高
齢
者
で
は

頻
尿
・
遺
尿
な
ど
ト
イ
レ
が
間
に
合
わ
な
い
。

ま
た
尿
酸
が
高
く
な
り
痛
風
発
作
を
生
じ

や
す
く
な
っ
た
り
、腎
機
能
障
害
に
は
使
い

に
く
い
。 

②
A
C
E
阻
害
薬
・
A
R
B
・
カ

ル
シ
ウ
ム
拮
抗
薬
な
ど
は
、病
態
や
合
併

症
を
考
慮
し
て
選
択
す
る
の
が
一
般
的
。  

③
β
遮
断
薬
は
不
用
意
に
使
用
す
る
と
徐

脈
を
生
じ
た
り
、心
疾
患
イ
ベ
ン
ト
の
罹
患

率
や
死
亡
率
を
減
少
す
る
エ
ビ
デ
ン
ス
が

乏
し
い
の
で
、若
干
不
向
き
で
あ
る
。
た
だ

循
環
器
専
門
医
と
し
て
は
、心
臓
病
を
有

す
る
患
者
へ
の
使
用
に
は
大
変
有
効
な
側

面
が
多
い
薬
物
だ
。

 　

単
剤
で
の
効
果
が
不
十
分
で
あ
れ
ば
増

量
、も
し
く
は
病
態
に
合
わ
せ
て
併
用
療
法

を
考
慮
す
る
。
第
一
選
択
薬
を
変
更
す
る
の

で
な
く
、増
量
ま
た
は
他
剤
を
上
乗
せ
し
て

加
療
す
る
の
が
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
で
あ
る
。

お
わ
り
に

　

拡
張
期
血
圧
は
降
圧
薬
で
下
げ
に
く
い
た

め
、若
い
う
ち
か
ら
生
活
習
慣
を
見
直
し
、

血
管
に
柔
軟
性
を
持
た
せ
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
あ
る
。

降
圧
薬
の
使
い
方
に
つ
い
て

町田市木曽西2-18-12   042-789-8100   http://www.myheart-clinic.jp/ DASH食：Dietary Approaches to Stop Hypertension (高血圧予防食）

生活習慣改善 収縮期血圧の低下

減  量 標準体重を維持する（BMI18.5～ 24.9kg/㎡) 5～20mmHg/10kg減量

8～14mmHg

2～8mmHg

4～9mmHg

2～4mmHg

果物と野菜を豊富に摂り、飽和脂肪酸と
総脂肪が少なめの低脂肪製品を摂る

食事のナトリウム摂取量が100mmol/日
（ナトリウム2.4g、食塩6g）を超えないようにする

ウォーキングのようなキビキビとした有酸素
運動を定期的に行う（ほぼ毎日、最低30分）

女性と小柄な男性で1日1単位（ビール約710ml、
ワイン約300ml、40度のウイスキー約90ml）まで、ほと
んどの男性では1日2単位までとする

DASH食

減  塩

運  動

節  酒

推 奨 内 容
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生活習慣病予防健診
充実の内容を短時間で

受診頂けます（約２時間）

会員特別料金（税込）

　　オプション検査 上記各コース受診の方に対し、
ご希望により行います（別料金）

アミノインデックス検査
1 回の採血で複数のがんの可能性を評価
血液中のアミノ酸濃度からがんである可能性を評価します。

22,000 円

頸動脈超音波検査
超音波画像により、頸動脈の状態や血液の流速度等を診断します。
動脈硬化の状態がわかり、各疾患（脳卒中、脳梗塞、脳出血、クモ膜下出血、
狭心症、心筋梗塞、甲状腺等）の予防に役立ちます。

7,182 円

前立腺腫瘍マーカー検査（PSA）
前立腺の異常に的を絞って反応し膀胱腫瘍等発見されます（採血検査） 3,240 円

女性健診（女性対象超音波検査）
乳房・下腹部（子宮・卵巣）を超音波で検査します。
( 女性スタッフが行い下腹部の視診、触診はいたしません）

3,952 円

C 型肝炎検査（HCV) 総合コースには含まれています
 “肝ガン” に深い関係がある C 型肝炎ウィルス感染の有無を検査します。 3,628 円

Lox-index 検査（脳梗塞・心筋梗塞の発症リスクの検査）
動脈硬化に関する物質を測定し、将来的危険度を知ることが出来ます。 12,960 円

★ 申し込み方法　封書にて会員の皆様にご案内致します
一般財団法人  全日本労働福祉協会

〒 143-0016　東京都大田区大森北 1-18-18　　　電話　03-5767-1714（直通）

コース名・検査項目 一般料金 会員特別料金 値引き額

総合コース（ドック健診）　
A コース + 超音波（腹部、胆・肝・膵・腎・脾５臓器）
+ 腫瘍マーカー（CEA・AFP・CA19-9）検査 +
C 型肝炎検査　喀痰検査を専用容器代のみで実施 390 円

52,552 円 37,044 円

A コース（基本コース）
視力検査・聴力検査・呼吸器系・循環器系
・消化器系・腎機能検査・肝機能検査・膵機能検査・
糖代謝検査・高脂血症検査・高尿酸血症検査・
血液検査・便潜血検査・眼底検査・眼圧検査・診察等

27,475 円 21,384 円

S コース（若年者コース）
A コースの消化器系（胃部 X 線・便潜血）
検査を省略したコース

21,384 円 16,696 円

− 15,508 円

− 6,091 円

− 4,688 円

法人会がおすすめ
する健康診断
短い時間で生涯の
安心を！

※従業員・パート等の健診料金は福利厚生費として認められます。但し、役員のみの受診では認められません。詳しくは、税務署法人課税部門へ。

町田法人会の会員の皆さまへ

年２回春期（５月頃）と秋期（11月頃）巡回健康診断を実施致します。
健診会場：ホテルラポール千寿閣 (JR町田駅南口）
　　　　　町田市農協忠生支店 (町田市忠生3-6-23)



本誌掲載の記事、写真の無断転載を禁じます。   ※尚、本誌の表記内容は2018年4月30日現在のものです。
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「俺、死ぬんだな…って思って意識
が無くなるんだけど、気づくと生き
てるんだよ（笑）。きっと仲間が生

かしてくれてるんだよね。」戦争の話の最後は決まっ
てこう結ばれた國民先生。悪夢のような軍隊生活、
凄惨なニューギニアの話、占領下時代のこと、町田

の遠い昔の風景。國民先生とのお喋りタイムは宝
物のような時間でした。時にはノートにいとも簡
単にさっと絵を描いてくださって。先生、ようやく
昔の仲間に会えたでしょうか。懐かしい話に花を
咲かせていますか?今年はいつもより早く咲いた
桜が、何故か儚げに映った春でした。 （神子尚子）

編集
後記
�om editors
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鎮
魂
と
、芸
術
に
捧
げ
た
人
生
。

三
橋 

國
民
氏

K
unitam

i M
itsuhashi,  1920-2018

R
E

ST
 IN

 PE
A

C
E

追
悼

三橋國民氏が去る2月4日、97歳の長寿を全うされました。

造形美術家として、鎮魂をテーマにした創作活動は亡くなる直前まで続けられました。

國民氏は町田法人会の創設に尽力した初代会長・忠正氏の弟でもあるとともに

現会長・三橋信介氏の父であり、町田法人会へも多大なるご支援を頂きました。

ご逝去を悼み、心からご冥福をお祈り申し上げます。

2
0
1
7
年
5
月
、
町
田
市
の

「
ま
ち
び
と
」の
表
紙
題
字
を
制

作
さ
れ
た
こ
と
に
関
連
し
て
、

K
aw

asem
i

に
描
き
下
ろ
さ
れ
た

24
点
の
絵
の
ほ
か
、迫
力
あ
る
襖

絵
な
ど
を
展
示
。
町
田
市
役
所

1
F
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
に
は
1
週

間
の
会
期
中
、大
勢
の
市
民
が
来

場
し
ま
し
た
。

ま
ち
び
と
展

「
三
橋
國
民
・

 

〜
記
憶
の
中
の
町
田
〜
」

2
0
0
0
年
10
月
、総
勢
1
2
0

名
が
参
加
し
た
原
町
田
・
相
原

地
区
と
女
性
部
会
の
バ
ス
研
修

に
同
行
さ
れ
、自
身
が
制
作
さ

れ
た
福
井
県
の
大
本
山
永
平
寺

「
道
元
禅
師
稚
髪
御
像
」の
前

で
は
、作
品
の
制
作
並
び
に
開

眼
式
な
ど
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
披

露
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

バ
ス
研
修

兄
・
忠
正
氏
他
界
の
際
に
、法

人
会
に
寄
託
し
た
基
金
を
活
用

し
て
制
作
さ
れ
、都
市
計
画
道
路

の
開
通
記
念
と
し
て
2
0
0
2

年
、市
に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。
親

子
の
寄
り
添
う
鳥
が
明
け
ゆ
く

天
空
へ
飛
翔
す
る
姿
を
新
し
い

道
へ
の
イ
メ
ー
ジ
と
し
て
彫
り

上
げ
た
石
造
彫
刻
で
す
。

明
け
ゆ
く

会
報
誌
・
広
報
誌

平
成
2
年
か
ら
22
年
ま
で
の
21
年
間
に
亘
り
会

報
誌
34
号
か
ら
1
0
0
号
ま
で
の
表
紙
絵
を
、ま

た
広
報
誌「K

aw
asem

i

」に
な
っ
て
か
ら
は

1
0
1
号
か
ら
1
2
4
号
ま
で
の
6
年
間
、町
田

の
懐
か
し
い
景
色
や
戦
争
中
の
貴
重
な
絵
を
描

き
下
ろ
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

大正9年、東京府南多摩郡町田町
（現・町田市）生。昭和19年、西部
ニューギニアへ出征。昭和21年、
重傷を負いながら40名部隊の2人
の生き残りとして復員。戦後、金工
家の海野建夫氏 に師事、工芸美
術、彫金、鋳造、石造等を学び、日
本各地に多数のモニュメントを制
作。平成元年より全国で戦争体験
を伝える講演会を実施。日展内閣
総理大臣賞、菊花賞、文部科学大
臣地域文化功労者表彰など受賞
多数。平成26年、町田市名誉市民、
東京都名誉都民。著作に『鳥の詩 
死の島からの生還』『兵隊蟻の五
○○○キロ』。三橋國民鎮魂祈念
館（原町田3）で作品鑑賞が可能。
勝楽寺（原町田3）に眠る。

三橋  國民
P r o � l e  プロフィール

幼鳥（1982年）

忘れじのニューギニア（2006年）

佛手（1998年）

2
0
0
1
年
5
月
29
日
の
第
21

回
総
会
で
は『
い
の
ち
を
考
え
る 

〜
わ
た
し
の
鎮
魂
制
作
の
周
辺

か
ら
〜
』と
題
し
た
講
演
を
、ま

た
2
0
0
6
年
の
新
春
の
集
い

で
は『
私
の
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
を
語

る  

〜
鎮
魂
か
ら
平
和
へ
〜
』と

題
し
て
戦
争
絶
滅
へ
の
願
い
を

訴
え
ら
れ
ま
し
た
。

講
演
会
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