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町田法人会広報誌

町田の企業人に聞く

大人の社会科見学

第7回 可喜庵＆鶴川香山園

有限会社新宿屋

木下 英子

旬の味
俊宣茶房
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町田法人会は、公益社団法人の認定を頂いてから14年目に入りました。

「税を通じて地域社会に貢献する法人会」として、

税務研修・経営研修・地域貢献などの公益事業や福利厚生・会員交流など会員のための

共益事業を通じて、企業経営者の満足度向上を活動方針としています。

異業種経営者との出会いがもたらす情報交換やビジネスチャンス、

税務研修会や経営セミナーで得られる最新の税情報や多岐にわたる実務知識などから

事業経営の合理化も図れます。時宜を得た公開講演会や経済講演会、

見学研修会やチャリティーゴルフ大会などの楽しい恒例行事もご好評を頂いています。

市民の皆様に愛される魅力ある事業を展開してまいりますので

これからも町田法人会をよろしくお願い申し上げます。

この広報誌は、カワセミが美しい翼を広げて羽ばたくように

公益社団法人 町田法人会も飛躍できますように、という想いをこめて【Kawasemi】と名づけられました。
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代表取締役社長 

SEASON’s TOPICS
日本大学第三高等学校 硬式野球部監督

三木 有造
「日大三高に来てよかった」
  ―その一言のために。

木下 英子

旨い酒・粋な呑み方
19 町田税務署からのお知らせ
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日本大学第三高等学校 
硬式野球部監督

　

練
習
は
厳
し
く
、試
合
は
思
い
切
り
。

方
針
は
実
に
シ
ン
プ
ル
だ
。練
習
で
は

基
準
を
上
げ
、試
合
で
は
委
ね
る
。押

し
付
け
る
の
で
は
な
く
、意
見
を
聞
き

な
が
ら
決
め
る
と
い
う
。時
に
は
選

手
の
案
を
採
用
す
る
こ
と
も
。命
令
よ

り
納
得
を
積
む
や
り
方
が
、プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
の
場
面
で
の
再
現
性
を
生
ん

で
い
る
。 

　

そ
し
て
練
習
の
土
台
は
守
備
だ
と

い
う
。世
間
的
に
は「
打
線
の
三
高
」の

印
象
が
強
い
が
、ノ
ッ
ク
や
状
況
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
に
多
く
の
時
間
を
か

け
て
い
る
。内
野
が
ア
ウ
ト
を
重
ね
、

投
手
が
投
げ
切
る
。そ
の
う
え
で
打
線

が
生
き
る
。タ
イ
ブ
レ
ー
ク
の
本
塁
刺

殺
、素
早
い
併
殺
処
理
―
―
細
部
に

宿
る「
1
球
の
質
」は
、徹
底
し
た
積
み

重
ね
が
紡
ぎ
出
し
て
い
る
。 

　

監
督
就
任
後
行
っ
た
数
少
な
い
変

更
点
が
練
習
量
だ
。秋
の
大
敗
、春
の

惜
敗
。「
結
果
は
保
証
で
き
な
い
が
、や

る
こ
と
を
や
る
」。そ
の
言
葉
で
腹
を

く
く
り
、全
員
で
ギ
ア
を
上
げ
た
。結

果
が
出
な
け
れ
ば
監
督
の
責
任
だ
か

ら
―
―
そ
う
言
い
切
る
潔
さ
が
、選
手

　

和
歌
山
か
ら
野
球
を
す
る
た
め
に

上
京
、日
大
三
中
の
門
を
く
ぐ
っ
て
か

ら
約
40
年
。野
球
人「
三
木
有
造
」の

歩
み
は
い
つ
も〝
こ
の
学
校
〞
と
と
も

に
あ
っ
た
。日
大
三
高
時
代
は
4
番
で

キ
ャ
ッ
チ
ャ
ー
、そ
し
て
副
将
を
務
め

た
。
し
か
し
、甲
子
園
に
は
届
か
な

か
っ
た
。大
学
卒
業
後
は
学
生
コ
ー
チ

と
し
て
日
大
三
高
に
戻
り
、コ
ー
チ
、

部
長
を
経
て
2
0
2
3
年
4
月
、監
督

に
就
任
し
た
。 

　

受
け
継
い
だ
の
は
上
下
関
係
よ
り

も「
信
頼
」を
軸
に
置
く
文
化
だ
っ
た
。

か
つ
て
は
食
事
一
つ
を
と
っ
て
も
序

列
が
あ
っ
た
が
、今
で
は「
常
識
的
な

範
囲
で
同
列
」。上
級
生
が
下
級
生
の

洗
濯
物
を
手
伝
う
こ
と
も
あ
る
と
い

う
。「
先
輩
っ
て
か
っ
こ
い
い
」と
思
わ

せ
る
関
係
が
自
然
に
根
づ
き
、不
祥
事

の
抑
止
に
も
な
る
。途
中
で
辞
め
る
生

徒
は
ほ
と
ん
ど
い
な
い
。入
部
し
た
ら

3
年
間
や
り
切
る
―
―
こ
の
事
実
こ
そ

が「
三
高
イ
ズ
ム
」な
の
だ
。だ
か
ら
Ｏ

Ｂ
も
よ
く
顔
を
出
す
。三
高
の
3
年
間

は
誰
に
と
っ
て
も
〝
戻
り
た
く
な
る
大

切
な
時
間
〞
だ
と
い
う
。 

た
ち
の
迷
い
を
消
し
た
。勝
負
ど
こ
ろ

で
は
勝
ち
筋
を
明
確
に
し
つ
つ
、甲
子

園
で
は
過
度
に
緊
張
し
な
い
空
気
を

つ
く
る
。楽
し
む
こ
と
が
、力
を
出
し

切
る
近
道
だ
と
知
っ
て
い
る
。 

　

そ
ん
な
雰
囲
気
を
象
徴
す
る〝
儀
式
〞

も
あ
る
。試
合
前
の
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
の

締
め
は
恒
例
の
ケ
ー
キ
タ
イ
ム
。1
年

生
か
ら
順
番
に
好
き
な
も
の
を
選
び
、

残
り
は
ジ
ャ
ン
ケ
ン
。最
後
の
一
発
芸

で
全
員
笑
う
。緊
張
を
ほ
ぐ
し
な
が

ら
、翌
日
の
試
合
に
臨
む
の
だ
。 

　

一
方
、学
業
と
の
両
立
に
も
妥
協
は

な
い
。授
業
免
除
は
な
く
、学
力
を
保
ち

な
が
ら
競
技
に
向
き
合
う
の
も
三
高
イ

ズ
ム
だ
。教
室
と
グ
ラ
ウ
ン
ド
は
地
続

き
で「
見
ら
れ
て
い
な
く
て
も
恥
ず
か

し
く
な
い
行
動
」を
大
切
に
す
る
姿
勢

が
、野
球
に
も
日
常
に
も
響
き
合
う
。 

　
「
勝
つ
時
も
あ
れ
ば
、負
け
る
時
も

あ
る
。で
も
、や
る
べ
き
こ
と
は
や
り

切
る
」。三
木
監
督
の
言
葉
は
静
か
で

率
直
だ
。結
果
は
揺
れ
る
が
、文
化
は

決
し
て
揺
ら
さ
な
い
。そ
の
信
念
こ
そ

が
、彼
ら
を
次
の
夏
へ
と
導
い
て
い
く
。 

　

2
0
2
6
年
は
、町
田
移
転
か
ら
節

目
の
50
年
。半
世
紀
の
歴
史
を
胸
に
、

三
高
野
球
は
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出

す
。そ
の
一
歩
は
、次
の
時
代
を
告
げ

る〝
最
初
の
一
球
〞と
な
る
。

春
夏
通
算
約
40
回
の
甲
子
園
出
場
を
誇
る
、伝
統
校
・
日
大
三
高
野
球
部
。

6
度
の
全
国
制
覇
を
成
し
遂
げ
て
き
た
名
門
は
、今
も
な
お
強
い
存
在
感
を

放
ち
続
け
る
。強
さ
の
背
景
に
息
づ
く
、大
切
な
文
化
と
は
―
―
。

YUZO MIKI
三木 有造

Yuzo Miki

2

3 1

4

1 一人ひとりの打撃フォー
ムを、具体的に指導していく 
2 厳しい練習の中にも、穏
やかなやり取りが自然に生
まれている 3 決勝戦で沖
縄尚学に惜しくも敗れ準優
勝に終わった2025年夏の
甲子園  4 合宿所には、歴
代の栄光を物語る盾やトロ
フィーが所狭しと並ぶ

 

三
木 

有
造 

み
き 

ゆ
う
ぞ
う

１
９
７
４
年
、和
歌
山
県
生
ま
れ
。小
学
生
で
野
球
を
始
め
、日
大
三
中・日
大
三
高
、東
洋
大
で
野
球
部
に
所
属
。日
大
三
高
野
球
部
の
コ
ー
チ・

部
長
を
26
年
間
務
め
た
後
、２
０
２
３
年
４
月
に
監
督
就
任
。同
年
夏
、西
東
京
大
会
を
制
し
て
甲
子
園
出
場
。妻
と
５
歳
の
息
子
が
い
る
。

P
r

o
f
il

e

写真：日刊スポーツ／アフロ

「
日
大
三
高
に
来
て
よ
か
っ
た
」

̶̶
 

そ
の
一
言
の
た
め
に
。



有
限
会
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新
宿
屋
　
代
表
取
締
役
　

木
下
　
英
子

あ
や

こ

町
田
の
真
ん
中
で
百
二
十
年

老
舗
が
紡
ぐ
「
お
も
て
な
し
」  
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第 回

企業人に

40
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1

■1 昭和2年に完成した旅館新宿屋。外観を
ぐるりと囲む格子と玄関の美しいガラス戸
が印象的で、町田の新しい象徴となった　
■2  旅館時代から受け継ぐおもてなしの心を
そのままに、静かで落ち着いた空間。機能美
と快適性を磨き続けている　■3 時代が変って
も、町田の顔として立ち続けるホテル新宿屋

創業　明治38年
従業員数　25名
資本金　300万円
町田市原町田6-13-22
042-722-3112
https://www.hotel-shinjukuya.com/

有限会社 新宿屋
COMPANY PROFILE

　
　

 

業
者
の
木
下
松
五
郎
は
相
模
原
村

　
　

 

田
名
字
新
宿
（
現
・
相
模
原
市
中

央
区
田
名
）
生
ま
れ
。
二
・
六
の
市
で
賑

わ
う
町
田
で
、
蕎
麦
屋
を
始
め
た
。
店

を
構
え
た
の
は
今
の
原
町
田
大
通
り

「
は
っ
と
ま
ち
だ
」
の
位
置
で
、
生
ま
れ
故

郷
の
地
名
を
屋
号
に
冠
し
た
。
簡
素
な
造

り
の
店
で
は
蕎
麦
や
握
り
飯
、
団
子
を

売
り
、
旅
人
の
小
腹
を
満
た
し
た
。

　

八
王
子
と
横
浜
港
を
結
ぶ
シ
ル
ク
ロ
ー

ド
沿
い
で
、
人
と
荷
物
が
行
き
交
う
賑

や
か
な
町
田
。
そ
こ
に
商
機
を
見
出
し
た

松
五
郎
は
、
明
治
38
年
、
薪
を
持
ち
込

め
ば
泊
ま
る
こ
と
が
で
き
る
「
木
賃
宿
」

へ
業
態
を
転
換
。
帳
場
の
奥
で
寝
起
き
し
、

客
と
同
じ
風
呂
に
入
る

―
そ
ん
な
時
代

の
名
残
は
、
今
も
「
お
客
さ
ま
と
の
距
離

の
近
さ
」
と
し
て
息
づ
い
て
い
る
。

　

明
治
41
年
、
横
浜
線
原
町
田
駅
が
誕

生
す
る
と
、
行
商
人
や
旅
人
の
往
来
が
さ

ら
に
増
え
、
町
田
の
賑
わ
い
は
一
層
加
速
。

こ
れ
を
機
に
大
正
元
年
に
旅
籠
へ
建
て
替

え
、
食
事
の
提
供
を
開
始
し
た
。
そ
の

後
昭
和
2
年
に
は
、
釘
を
一
切
使
わ
な
い

木
造
軸
組
伝
統
構
法
で
二
階
建
て
三
百

三
十
㎡
の
旅
館
を
新
築
。
威
風
堂
々
と

し
た
そ
の
佇
ま
い
は
往
来
す
る
人
々
の
目

を
引
い
た
。

　
　

 

後
の
高
度
成
長
期
か
ら
、
思
い
切
っ

　
　

 

た
多
角
経
営
を
推
進
し
た
の
は
先

代
の
木
下
久
氏
だ
。
昭
和
38
年
の
レ
ス
ト

ラ
ン
を
皮
切
り
に
、
た
ば
こ
や
宝
く
じ
販

売
、
駐
車
場
事
業
な
ど
商
い
の
幅
を
広

げ
て
い
っ
た
。
そ
し
て
、
昭
和
47
年
か
ら

大
規
模
な
建
て
替
え
工
事
を
行
い
、
昭

和
49
年
、
現
在
の
7 

階
建
て
「
ホ
テ
ル
新

宿
屋
」
と
し
て
再
出
発
を
遂
げ
た
。

　
　

 

長
の
木
下
英
子
さ
ん
は
4
代
女
将
。

　
　

 

帳
場
の
奥
で
生
ま
れ
育
ち
、
大
学

を
卒
業
後
、
総
務
省
勤
務
な
ど
を
経
て

平
成
3
年
に
家
業
に
入
っ
た
。「
新
し
い

こ
と
を
広
げ
る
よ
り
も
、
今
は
質
を
上
げ

る
時
期
」
と
、
ホ
テ
ル
の
あ
り
方
を
一
歩

ず
つ
見
直
し
て
い
る
。
派
手
さ
は
な
い
が
、

続
け
て
泊
ま
り
た
く
な
る
よ
う
な
居
心

地
の
良
さ
を
追
い
求
め
て
い
る
。

　

客
室
は
お
よ
そ
70
室
。
旅
館
の
伝
統
を

受
け
継
ぎ
、
先
代
も
大
切
に
し
て
き
た

「
入
る
人
に
安
ら
ぎ
を
、
去
る
人
に
晴
れ

や
か
さ
を
」
と
い
う
言
葉
を
胸
に
、
お
も

て
な
し
に
心
を
尽
く
す
。
目
指
す
の
は
、

「
安
さ
」
で
は
な
く
「
納
得
で
き
る
質
の
高

い
ホ
テ
ル
」
だ
。
連
泊
す
る
と
1
泊
あ
た

り
4
0
0
円
ず
つ
安
く
な
る
「
連
泊
割
引
」

も
、
そ
ん
な
考
え
を
形
に
し
た
も
の
だ
。

　
　

 

光
地
で
は
な
い
町
田
は
出
張
や
受

　
　

 

験
な
ど
日
常
の
延
長
に
あ
る
滞
在

が
多
い
。
外
国
人
利
用
も
増
え
、
文
化

の
違
い
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
に
は
、
案
内
表

示
の
工
夫
や
ス
タ
ッ
フ
が
現
場
目
線
で

柔
ら
か
く
対
応
す
る
。
駅
前
と
い
う
場

所
柄
、
思
い
が
け
な
い
出
来
事
も
少
な

く
な
い
。
体
調
を
崩
す
人
、
落
と
し
物
、

時
に
は
事
件
や
事
故
も
あ
る
。
そ
ん
な

時
は
警
察
や
保
健
所
な
ど
、
地
域
の
つ

な
が
り
が
頼
り
に
な
る
と
い
う
。
そ
う
し

た
信
頼
関
係
こ
そ
、
老
舗
を
支
え
る
も

う
ひ
と
つ
の
柱
だ
。

　
　

 

年
に
は
、
ホ
テ
ル
と
不
動
産
管
理
の

　
　

 

会
社
を
分
け
、
よ
り
安
定
し
た
運

営
体
制
を
整
え
た
。
ホ
テ
ル
近
く
に
医
療

モ
ー
ル
の
開
発
も
進
め
、
調
剤
薬
局
が
す

で
に
入
居
。
地
域
の
医
療
を
支
え
る
場

と
し
て
、
こ
れ
か
ら
新
し
い
テ
ナ
ン
ト
を

迎
え
入
れ
て
い
く
予
定
だ
。

　
「
こ
の
町
で
商
売
を
続
け
て
こ
ら
れ
た

の
は
、地
域
の
お
か
げ
」
と
語
る
木
下
さ
ん
。

派
手
さ
よ
り
も
、
丁
寧
な
積
み
重
ね
を
大

切
に
、
町
田
の
真
ん
中
で
静
か
に
灯
を
と

も
し
続
け
る
そ
の
姿
勢
が
、
地
域
に
根
を

張
る
老
舗
の〝
強
さ
〞な
の
だ
。

　

ホ
テ
ル
新
宿
屋
は
町
田
が
宿
場
町
の

面
影
を
残
し
て
い
た
明
治
38
年
に
生
ま

れ
た
。
前
身
は
蕎
麦
屋
で
、宿
に
姿
を
変

え
町
を
行
き
交
う
旅
人
た
ち
を
見
守
り

な
が
ら
1
2
0
年
あ
ま
り
。
ど
こ
か
人
の

ぬ
く
も
り
を
感
じ
る
ホ
テ
ル
と
し
て
町

の
中
心
に
立
ち
続
け
て
い
る
。

創

戦

社観

昨
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可喜庵＆香山園

地元で楽しむ

大人の
社会科見学

Adult
Social Studies Tour

第 7 回

A
dult Social Studies Tour

A
dult Social Studies Tour

鶴川の可喜庵と香山園は、どちらも木の温もりあふれる、静

かで心落ち着く空間です。美しく保たれた茅葺屋根とモダン

な意匠が調和する可喜庵、そして宮大工の技が息づく母屋

と庭園が織りなす香山園。今回の社会科見学は、そんな“時

を重ねた美しさ”と“人の手が守る風景”、そして鈴木工務店

の建築の美学をご紹介します。

可喜庵（鈴木工務店）
東京都町田市能ヶ谷3丁目6-22　鶴川駅 徒歩8分
042-735-5771

https://www.suzuki-koumuten.co.jp/

可喜庵創建の経緯や当時の暮らしの情景、周
囲の移り変わり、そして保存・改修の歩みまで
を鈴木会長が丁寧に説明してくれました。

1/

かつての玄関と和室、縁側を一体化した開放的なリビン
グ。外の緑を愛でながら、ずっと家に居たくなります。

2/

　鶴川の緑に包まれた茅葺の「可喜庵」

は、宮大工だった鈴木工務店の創業者が

父（現会長の曽祖父）の隠居のために建

てた小さな住まい。細部まで職人の技が

息づくその造形は、町田で最も美しい茅

葺屋根のひとつと評されます。竣工は

1863年（文久3年）。以来、当主が丁寧に

受け継ぎ、平成17年からは「暮らしのサロ

ン」として公開。現在は展覧会や講演、

アートイベントなど地域文化を育む拠点

となっています。

　一方、「香山園」は、1794年（寛政6年）

から「神蔵鍼灸所」・通称『お灸点』として

親しまれた歴史を持ちます。鈴木工務店

の初代・宮大工の技が随所に息づく

「瑞香殿」と四季折々に表情を変える

池泉回遊式庭園は2015

年3月まで神蔵家の所有で

した。その後町田市が譲り

受けて整備を行い、2025

年にリニューアルオープン。

現在は庭園散策だけでな

く、「桜梅桃李」で食事や

喫茶をゆったりと楽しむこ

とができます。

鶴川で大切にしたい2つの風景
茅葺の古民家ギャラリー可喜庵と
庭園散策と食事が楽しめる香山園

鶴川香山園
東京都町田市能ヶ谷2-17　鶴川駅 徒歩4分
042-860-5180

https://www.tsurukawa-kagoyamaen.com/

会長の鈴木亨さん

1964年の東京五輪で
廃線された都電の敷石
（上）と上野・寛永寺の
灯篭台座（左）。敷地内
に残る歴史の一片たち。リノベしたリビングで語られる、古民家を活かす

設計手法や和風建築の機能美。鈴木会長の
建築哲学に一同静かに聞き入ります。

/3

伸びやかな吹抜けのあるリビング、庭の眺め、
無垢の木の香りや質感。五感に響く心地よ
さが広がるモデルハウス。

/4

障子を開けると外の景色が飛び込んでくる
北側の和室（上）。イラストレーターの
浅生ハルミンさん直筆の可愛い
襖絵（右）　

有田焼の磁器ローゼット

落ち着いた雰囲気の店内

モデルハウス「家の展示館」

一人静かに時間を漂う、小林さん…

加工場には鉋盤や大型パネルソー、プ
レス機などが揃い、建具や造作家具を
一貫製作できる体制が整っています。

5/

オフィス内、暖炉とソファのある打合せスペー
ス。照明は、洗練された美しさと快適な光を演
出してくれるルイスポールセン。

/6

江戸時代に作られた苑池を埋め、1954～
63年に再整備をした池泉回遊式庭園。作庭
は造園家・飯田十基の弟子が手掛けたもの。

/8

溶けてる…

香山園のシンボル「瑞香殿」
は、鈴木工務店が設計・施
工した社寺建築風の建物。
現在は「桜梅桃李」として活
用されています。

7/

1
階
の
オ
フ
ィ
ス
ス
ペ
ー
ス

宮大工が手掛けた2つの風景
可喜庵＆鶴川香山園に行ってきました

かごやま　　えん

快適と快感を
どうミックス
させるか…

香
山
園
に
移
動

（
徒
歩
5分
）
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5
歳
で
空
手
を
始
め
、
高
校
で
は

ス
ポ
ー
ツ
特
待
生
。
卒
業
後
に
キ
ッ
ク

ボ
ク
シ
ン
グ
に
転
向
し
、
上
京
し
て
プ
ロ

の
道
へ
。
2
0
1
3
年
のK

ru
s

h

63
㎏
王

座
を
皮
切
り
に
史
上
初
の
2
階
級
制
覇

やK
-1

W
O

R
L

D
 G

P

65
㎏
世
界
王
座
な

ど
、数
々
の
輝
か
し
い
記
録
を
打
ち
立
て

た
。
現
在
は
青
葉
台
と
町
田
に
パ
ー
ソ

ナ
ル
ジ
ム
を
開
設
し
、選
手
と
経
営
者
と

い
う
2
つ
の
顔
を
持
つ
。

―
ジ
ム
運
営
に
つ
い
て

ア
ス
リ
ー
ト
に
と
っ
て
、フ
ィ
ジ
カ
ル
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
は
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上
の

大
前
提
で
す
が
、日
本
が
長
寿
大
国
に
向

か
っ
て
い
る
今
、運
動
習
慣
の
重
要
性
を

一
般
の
方
に
も
伝
え
た
い
と
考
え
た
の
が

き
っ
か
け
で
す
。
特
に
、運
動
初
心
者
や

中
級
者
が
継
続
し
や
す
い
よ
う
、通
い
や

す
い
価
格
・
プ
ラ
ン
・
メ
ニ
ュ
ー
を
設
定

し
て
い
ま
す
。
セ
ミ
パ
ー
ソ
ナ
ル
ジ
ム
に

す
る
こ
と
で
、ト
レ
ー
ナ
ー
が
必
ず
付
い

て
身
体
の
変
化
を
実
感
で
き
る
環
境
を

提
供
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
町
田
と
の
か
か
わ
り

 

21
歳
で
上
京
し
て
以
来
、ず
っ
と
町
田

に
住
ん
で
い
ま
す
。K

-1

選
手
を
輩
出
し

て
い
た「
チ
ー
ム
ド
ラ
ゴ
ン
」が
町
田
に

あ
っ
た
こ
と
が
理
由
で
し
た
。
で
す
か
ら

も
う
20
年
近
く
に
な
り
ま
す
ね
。
町
田
で

結
婚
し
て
、3
人
の
子
ど
も
も
こ
こ
で
産

ま
れ
ま
し
た
。
地
元
の
方
々
に
は
チ
ャ
ン

に
、
ま
ず
は
恩
返
し
が
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
町
田
を
原
点
と
し
て
、
家
族

や
仲
間
が
ハ
ッ
ピ
ー
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
、

仕
事
も
も
ち
ろ
ん
そ
う
で
す
が
法
人
会

な
ど
を
通
じ
た
地
域
貢
献
活
動
も
、
こ

れ
ま
で
以
上
に
積
極
的
に
参
加
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

山崎 秀晃 file
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SAMURAI Profile

2021年
GLANZ セミパーソナルジム
パーソナルジムの運営
町田市森野1-36-1-B1
050-3557-2733 

株式会社TOPMAN
設立
業種

住所
TEL
https://www.glanz-fit.com/

ピ
オ
ン
に
な
る
前
か
ら
ず
っ
と
支
え
て

い
た
だ
き
、特
に
成
瀬
の
皆
さ
ん
に
は
本

当
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

―
仕
事
と
選
手
の
両
立

　
現
在
は
仕
事
7
割
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が

3
割
で
、試
合
前
は
比
率
が
逆
転
し
ま
す
。

今
後
も
ジ
ム
運
営
と
選
手
と
し
て
の
バ

ラ
ン
ス
を
考
え
て
進
め
て
い
き
ま
す
が
、

試
合
は
身
体
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
や
テ
ー

マ
に
応
じ
て
出
場
す
る
か
ど
う
か
を
検

討
し
ま
す
。
プ
ロ
と
し
て
リ
ン
グ
に
立
つ

以
上
、お
客
さ
ま
の
期
待
を
裏
切
ら
な
い
、

一
流
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮
で
き
る

準
備
を
し
て
試
合
に
臨
み
ま
す
。

―
将
来
の
ビ
ジ
ョ
ン
　

　
こ
れ
ま
で
自
分
を
支
え
て
く
れ
た
方
々

10

SH
O

P
 D

A
T

A
SH

O
P

 D
A

T
A

58
S e a s o n s  F l a v o r

四
季
の
彩
り
を
映
す

自
然
の
中
の
一
軒
家
レ
ス
ト
ラ
ン

町田市 野津田町1599-6
042-736-8878
11:30～15:00／17:30～21:00
火休／完全予約制
https://syunsensabo.owst.jp/

w 

町
田
市
野
津
田
町
　
俊
宣
茶
房

窓ごしのカウンター席のほかテーブル席も多数。
記念日など特別な日に是非。

ディナー 8,000円（税込）※内容は季節によって異なります

　
町
田
市
野
津
田
町
の
豊
か
な
自

然
の
懐
、
静
け
さ
の
中
に
佇
む
レ

ス
ト
ラ
ン
「
俊
宣
茶
房
」。
大
学
卒

業
後
、
広
告
業
界
で
働
い
て
い
た

柴
原
俊
宣
氏
が
、
家
族
で
過
ご
し

た
軽
井
沢
の
想
い
出
を
胸
に
、
似

た
よ
う
な
風
景
を
探
し
求
め
、
よ
う

や
く
開
い
た
念
願
の
店
だ
。

　
大
き
な
窓
か
ら
望
む
景
色
は
季
節

ご
と
に
装
い
を
変
え
る
。
芽
吹
の
春
、

深
緑
が
揺
れ
る
夏
、
紅
葉
が
彩
る

秋
、
そ
し
て
冬
は
雪
景
色
が
静
寂
を

演
出
す
る
。
訪
れ
る
た
び
に
新
し
い

感
動
に
出
会
え
る
場
所
で
も
あ
る
。

　
建
物
は
画
家
の
別
邸
だ
っ
た
洋

館
を
リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
し
た
も
の
。年

月
を
経
て
手
放
さ
れ
た
状
態
を
店

主
が
丁
寧
に
甦
ら
せ
た
。
外
観
は
洋

の
趣
な
が
ら
、
店
内
に
は
和
の
意
匠

を
随
所
に
散
り
ば
め
た
。
何
度
も

塗
り
重
ね
再
現
し
た
紅
の
壁
、
墨

で
仕
上
げ
た
柱
や
窓
枠
、
矢
羽
網

代
の
格
天
井
。
テ
ー
ブ
ル
は
英
国

か
ら
取
り
寄
せ
た
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
な

ど
、細
部
に
ま
で
こ
だ
わ
り
が
光
る
。

　
こ
こ
で
味
わ
え
る
の
は
、
旬
の
野
菜

を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た
フ
レ
ン
チ
で
、

ラ
ン
チ
は
1
種
類
、
デ
ィ
ナ
ー
は
2

種
類
の
コ
ー
ス
が
楽
し
め
る
。
和
の

要
素
も
さ
り
げ
な
く
取
り
入
れ
、
敷

地
内
の
畑
で
育
て
た
ハ
ー
ブ
が
旬
の

香
り
を
添
え
て
い
る
。
素
材
の
持
ち

味
を
大
切
に
し
た
一
皿
一
皿
が
、
選

び
抜
か
れ
た
器
や
盛
り
付
け
の
美

し
さ
と
と
も
に
、
五
感
を
満
た
し
て

く
れ
る
の
だ
。

　
鳥
の
さ
え
ず
り
や
虫
の
声
に
耳
を

傾
け
な
が
ら
、
窓
辺
に
広
が
る
景
色

そ
の
も
の
も
一
品
に
見
立
て
て
楽
し

め
る
場
所
。
日
常
を
離
れ
、
心
か
ら

寛
げ
る
特
別
な
時
間
が
そ
こ
に
は

広
が
っ
て
い
る
。芝溝街道

鶴見川

俊宣茶房

■
■

新袋橋

町田市立
自由民権
資料館

野津田町
公民館

上の原
グラウンド
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　令和７年度税制改正による所得税の基礎控除の見
直しにおいて、改正ポイントは以下のとおりです。
❶ 【基礎控除】：合計所得金額に応じた基礎控除額が
　 改正されました。
❷ 【給与所得控除】：給与所得控除について、最低保
　 障額が55万円から65万円に引き上げられました。
❸ 【特定親族特別控除】：居住者が特定親族を有する
　 場合には、その居住者の総所得金額等から、その特
　 定親族1人につき、その特定親族の合計所得金額
　 に応じて最大63万円を控除する特定親族特別控除
　 が創設されました。
❹ 【扶養親族等の所得要件】：扶養控除等の対象となる
　 扶養親族等の所得要件が10万円引き上げられました。
上記４点は、令和7年12月1日に施行され、令和７年分
以後の所得税について適用されます。

　物価動向を勘案して最高48万円から10万円（20％
程度）引き上げて最高58万円となりました。また、低～
中所得者の税負担を考慮して所得階層ごとに最高37

万円の控除額の上乗せが行われます。この上乗せの
特例措置は、合計所得金額が132万円以下の場合の
上乗せ控除額（37万円）は恒久措置ですが、それ以外
は令和7年分及び令和8年分の２年間の限定措置と
なります。

　基礎控除と基礎控除の特例による控除額は、最大で
95万円となり、これに改正後の給与所得控除の最低保
障額65万円を加算すると160万円となります。これが、
いわゆる「160万円の壁」と呼ばれることがあります。

　給与所得の最低保障額は55万円から65万円に引き
上げられました。これにより、給与収入が190万円以下
の場合、控除額が増加することになります。併せて、令和
7年分以後の「年末調整等のための給与所得控除後の
給与等の金額の表」及び令和8年分以後の「源泉徴収
税額表」も改正されました。

　人手不足の状況下、特に大学生アルバイトの就業調整
に対応するため、19歳以上23歳未満の大学生年代の子
等の合計所得金額が85万円（給与収入150万円相当）ま
では、親が特定扶養控除と同額（63万円）の所得控除を
受けられるようになりました。85万円を超える場合は、控
除額が段階的に縮小される仕組みが導入されました。

Tax A
ccountant Colum

n

令和７年度税制改正により所得税の基礎控除などの見直しが行われました。
その背景には、物価上昇局面における税負担の調整の必要性があります。

控除額の引き上げに加え、低～中所得者層への配慮から、所得額に応じた特例的な
上乗せ措置が設けられています。今回は、その主な改正点を解説します。

　扶養親族及び同一生計配偶者の合計所得要件につ
いて、基礎控除の引き上げを踏まえ、58万円（給与収入
で123万円に相当）となりました。

　今回の改正は令和7年12月1日から適用されます。
したがって、令和７年分11月までの源泉徴収事務には
変更はなく、令和7年12月に行う年末調整などの源泉
徴収事務に影響が生じます。経営者の方は、実務上の
変更点を踏まえた対応が求められます。

※掲載の表は、すべて国税庁「所得税の基礎控除の見直し等につい
　て」を参考にしています。

税理士法人フォース  税理士　小林 祐士

07
file

  知って
得する！

経営者として知っておくべき
基礎控除の改正ポイント

改正の概要

基礎控除の見直し

特定親族特別控除の創設
¥

扶養親族等の所得要件の改正

さいごに

東京税理士会町田支部
〒194-0022　東京都町田市森野1-34-10
第1矢沢ビル4階
TEL 042-729-0777 FAX 042-726-7846
https://www.tzm.jp/

小林 祐士
税理士法人フォース 東京税理士会法人登録第1号

〒19 4-0013 東京都町田市原町田 4-21-5
TEL 042-728-5255㈹ FAX 042-728-5256
http://force-tax.com

KOBAYASH I  YUJ I  改正後の所得税法第86条の規定による基礎控除額58万円
に、改正後の租税特別措置法第41条の16の２の規定による
加算額を加算した額となります。
58万円にそれぞれ37万円、30万円、10万円、５万円を加算
した金額となります。なお、この加算は、居住者についてのみ
適用があります。
特定支出控除や所得金額調整控除の適用がある場合には、
表の金額とは異なります。
合計所得金額2,350万円超の場合の基礎控除額に改正は
ありません。

１

２

３

４

（注）

～132万円
 （～200万3,999円）

132万円～336万円
 （200万3,999円～475万1,999円） 

336万円～489万円
（475万1,999円～665万5,556円）

489万円～655万円
（665万5,556円～850万円）

655万円～2,350万円
（850万円～2,545万円）

95万円（注2）

88万円
（注2）

68万円
（注2）

63万円
（注2）

58万円

58万円

48万円

合計所得金額
（収入が給与だけの場合の

収入金額（注3））

基礎控除額

改正後（注１）
改正前

令和７･８年分 令和９年分以後

【基礎控除額（改正された範囲）】

給与の収入金額190万円超の場合の給与所得控除額に改正は
ありません。

（注）

～162万5,000円

65万円 その収入金額×40％－10万円

その収入金額×30％＋8万円

55万円

180万円～190万円

162万5,000円～180万円

給与の収入金額
給与所得控除額

改正後 改正前

【給与所得控除額（改正された範囲）】

特定支出控除の適用がある場合には、表の金額とは異なります。（注）

58万円～85万円（123万円～150万円）

85万円～90万円（150万円～155万円）

90万円～95万円（155万円～160万円）

95万円～100万円（160万円～165万円）

100万円～105万円（165万円～170万円）

105万円～110万円（170万円～175万円）

110万円～115万円（175万円～180万円）

115万円～120万円（180万円～185万円）

120万円～123万円（185万円～188万円）

63万円

61万円

51万円

41万円

31万円

21万円

11万円

6万円

3万円

給与の収入金額
（収入が給与だけの場合の収入金額（注））

特定親族
特別控除額

【特定親族特別控除額】

扶養親族
同一生計配偶者
ひとり親の生計を
一にする子

配偶者特別控除の
対象となる配偶者

勤労学生

～58万円
（～123万円）

58万円～133万円
（123万円～201万 5,999円）

～85万円
（～150万円）

～48万円
（～103万円）

48万円～133万円
（103万円～201万 5,999円）

～75万円
（～130万円）

扶養親族等の区分
所得要件（注１）

（収入が給与だけの場合の収入金額（注２））

改正後 改正前

【所得要件】

合計所得金額（ひとり親の生計を一にする子については総所
得金額等の合計額）の要件をいいます。
特定支出控除の適用がある場合には、表の金額とは異なります。

１

２

（注）

給与所得控除の改正？
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Activit y Report and Event 町田法人会の活動報告&イベント

N
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O
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A
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Septem
ber

成瀬支部
成瀬まつりに出展
成瀬駅前ロータリー

成瀬支部 ｜ 租税教育

今年は楽しみながら学べる都内スポットを
巡る行程。バス車内でも笑い声が絶えず、
大人24名・子ども15名が家族同士で交流
し、夏休み最後の思い出づくりに相応しい
研修会となりました。

青年部会 ｜ 会員交流

夏休み恒例の研修会で大谷資料館や大
谷平和観音を訪問。ひんやりとした幻想空
間で大谷石の歴史に触れ、宇都宮餃子を
堪能した後カルピスの製造見学、子どもた
ちも大喜びで交流を深めました。

木曽支部 ｜ 会員交流

両日とも好天で家族連れを中心に大賑わ
いの中、出展した「税金クイズ」に延べ640
名の子どもたちが挑戦。青年部会、大同生
命推進員や本部の協力も得て、地域の
方 と々楽しく税の大切さを学びました。

木曽支部
バス見学研修会
大谷資料館 他

青年部会
ファミリー研修
杉並アニメーションミュージアム他

月曜日
8月22日

土曜日
8月30日

土・日曜日
8月2・3日

女性部会
バス見学研修会
多摩御陵・秋川渓谷・石川酒造

女性部会 ｜ 会員交流

税制改正提言の報告や、青年部会による
租税教育活動・健康経営の事例発表後、
大会宣言では財政健全化の必要性と中小
企業の活性化支援の重要性が訴えられ、
提言実現への連携強化が図られました。

税制税務委員会 ｜ 税提言活動

秋晴れのもと爽やかなラウンドを楽しみ
ながら、大会を通じて青少年育成に向け
82,000円が寄せられました。会員相互の
親睦を深めるとともに、地域社会への貢
献を実感できる充実した一日となりました。

原町田支部 ｜ 会員交流

歴史の息吹を感じながら風情ある黒茶屋
で旬の食材を堪能。紅葉の美しい景観に
癒された後は、酒造りの現場を見学。地域
文化や伝統への理解を深め、笑顔もあふ
れた和やかで充実した一日でした。

原町田支部
チャリティーゴルフ大会
よみうりゴルフ倶樂部

第41回
法人会全国大会
高知県立県民文化ホール

水曜日
10月8日

木曜日
10月16日

会員セミナー2025
in HAKONE
湯本富士屋ホテル

総務委員会 ｜ 会員交流

昨秋2度目の最優秀賞を受賞した立川法
人会青年部会を招聘。均一性・継続性・
網羅性を軸とした管内全小学校での租税
教室、講師のマイスター制度や署長認定、
4万人超の受講実績に圧倒されました。

青年部会 ｜ 租税教育

クリエイティブオフィスキューの伊藤亜由美
氏による記念講演は心に残る内容で、道
法連女連協会長の挨拶、全法連会長や
来賓の祝辞に続き、活動事例報告と大会
宣言、大会旗が引き継がれました。

女性部会 ｜ 租税教育

役員改選期のセミナーに50名が参加。青
年部会・女性部会の租税教室実演に大
きな関心が寄せられ、会員増強決起大会
の取り組みも確認。最後の支部対抗カラ
オケ大会では大いに盛り上がりました。

第19回法人会
全国女性フォーラム
札幌パークホテル

青年部会
租税教室講演会
ラポールmdcホール

木曜日
9月18日

金曜日
10月3日

2025 8 11

公益委員会 ｜ 社会貢献

公開講演会
「どうなる今後の中小企業」
レンブラントホテル東京町田　

経済ジャーナリスト須田慎一郎氏が講演。
「失われた30年」と言われる長期的景気
低迷を振り返り、自民・維新連立政権と高
市新総理誕生の背景や課題を分かりやす
く説明されました。平成19年～24年に内

閣府、多重債務者対策本部有識者会議
委員を務め、政界・官界・財界に広がる人
脈を生かしたユーモアあふれる貴重な裏
話も披露、来場した251名が終始熱心に
聞き入り、70分があっという間でした。

会員交流会「支部対抗！
格付けチェック」
レンブラントホテル東京町田

各支部代表が高級品を見極めるクイズに
挑戦。上位３支部と特別賞を表彰する予
定が熱戦の結果はまさかの３支部同点優
勝！会員同士の親睦を深め、和やかな雰囲
気で交流を楽しむ貴重な機会でした。

厚生共益委員会 ｜ 会員交流

水曜日
11月12日

火曜日
9月16日

月曜日
10月6日

月曜日
10月27日



1969年町田市生まれ。慶應義塾大学卒業後は、（株）
電通を経て、2015年から（有）蔵家代表取締役。学生
時代より続けていたアイスホッケーでは、母校體育會
監督を経て、2021年国内トップリーグ「横浜GRITS」
の監督に就任、2024-2025シーズンまで指揮を執る。
日本酒唎酒師、馬肉マイスター、発酵マイスター
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旨い酒
        粋な呑み方

D on d e  hay  vi n o ,  hay  a l e g r í a .

P ro � l e

浅沼 芳征

来お酒は手作業に拘った「クラフト」であり、

日本酒はその代表格ですが、今あえて「クラ

フトサケ」と称するお酒があるのをご存じでしょうか？

時代と共に進化を遂げてきた日本酒も、グローバル

化が進み、熾烈な競争が続いています。10年前には

珍しかった日本酒のスパークリングは「泡酒AWA 

SAKE」へと進化。厳しい品質基準をクリアした蔵も

約30にまで増え、シャンパンに対抗すべく世界へ挑み、

各国のアワードで注目を集めています。

クラフトサケは「米、米麹、水」から造る王道製法

からその一部を変えたり、果実やハーブを入れたり、

法的には「日本酒」でも「リキュール」でもない、「そ

の他の醸造酒」という、いわば謎のジャンルです。し

かし、新たなファンを増やそうと各地で「クラフトサケ」

蔵が立ち上がり、面白く且つ美味しいお酒をアウトプッ

トしています。そこには新進気鋭の熱量と魅力が未知

数にあり、新たなSAKEファンが生まれることに期待

は膨らむばかりです。

先日、クラフトサケにチャレンジする岩手県盛岡の

「平六醸造」を訪れました。蔵元の平井氏は実家の酒

蔵を継ぎますが、業界を取り巻く現状と夢の実現に挑

戦しようと退社、クラファンで集めた資金を基に醸造

免許を取り直しリスタート。伝統を重んじつつも、時

代の多様性から「SAKEファンを0から1へ。概念を変

える酒があってもいい」――それが彼の信念なのです。

王道から抜け、独り茨の道に行く勇姿には脱帽です。

生産量も現在70石（一升瓶×7000本）、現商品は4

合瓶のみと決して多くはありません。本家の国指定重

要文化財「日詰平井邸」で行う地域の魅力をクロスさ

せたイベントによるPRや、岩手の米や果実までも発酵

原料にするなど、伝統と革新の間で日々チャレンジン

グに酒を醸す蔵の野望は止まらないようです。

食文化と共に変化と進化が著しいSAKEの世界。ク

ラフトサケの挑戦から、目が離せません。

本

浅沼 芳征

日本酒の新たなカタチ
「クラフトサケ」を知る

第7回
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町田税務署からのお知らせ

確定申告会場の開設について
～会場ではご自身のスマートフォンとマイナンバーカードで申告書を作成していただきます～

必要なもの
❶ マイナンバーカード
 （有効期限切れや失効となっていないか確認をお願いします。）

❷マイナンバーカードの2つのパスワード
 ・利用者証明用電子証明書（数字4桁）
 ・署名用電子証明書（英数字6文字以上16文字以下）

❸ スマートフォン
 スマホ専用アプリ「マイナポータル」のインストールが必要です。

❹源泉徴収票などの確定申告書作成時に必要な書類

確定申告は自宅から！
次の 必要なもの を用意すればマイナンバーカードとスマホ
又はパソコンを利用して自宅から簡単にe-Taxによる確定
申告ができます。　

必要なもの
● マイナンバーカード
● マイナンバーカードの2つのパスワード
 ・利用者証明用電子証明書（数字4桁）
 ・署名用電子証明書（英数字6文字以上16文字以下）

● スマートフォン
 スマホ専用アプリ「マイナポータル」のインストールが必要です。

● 源泉徴収票などの確定申告書作成時に必要な書類

確定申告書等
作成コーナー

マイナポータル連携で
さらに便利に！

マイナポータル
連携の詳細は
こちらから↓

「作成コーナー」で
検索または
こちらから↓

推奨
ブラウザ

アプリ
「マイナポータル」Safari

Google
chrome

税務署

町田
センター
　ビル

会　　場＝「ぽっぽ町田」 地下1階 （受付は地上1階）  町田市原町田4-10-20

開設期間＝令和8年 2月16日㈪～3月16日㈪ （土、日及び祝日を除きます。）
※ただし、3月1日の日曜日は「八王子税務署」にて相談・受付を行います。

受付時間＝午前8時45分から午後4時まで　相談時間＝午前9時から午後5時まで
※入場整理券の配付状況に応じて、事前予約の方以外の受付を締め切ります。

マイナンバーカードの
パスワードを失念した方は

こちらから↓

◎来場前に、マイナンバーカードを利用した、マイナポータル連携の事前準備をお願いします。◎

確定申告会場への入場にはオンライン事前予約が必要です。
※当日、確定申告会場でも入場整理券を配付しておりますが、長時間お待ちいただく場合があります。
※入場整理券の配付が終了次第、事前予約の方以外の受付を締め切ります。
※申告書等の提出のみの場合は、事前予約不要です。

LINEアプリで国税庁LINE公式アカウントを
「友だち追加」して予約してください。

注意事項  ・税務署内の駐車場は、1月5日㈪から3月31日㈫までの期間はご利用いただけませんので、お車での来署はご遠慮ください。

・事前予約が必要です。オンライン事前予約をご利用ください。
・当日入場整理券の配付はありませんのでご注意ください。

1月5日㈪～2月13日㈮に税務署で相談を希望される方

オンライン事前予約は
LINEから！

友だち追加はこちらから↑

【問合せ先】  〒194‐8567 町田市中町3-3-6 TEL. 042（728）7211（代表）　※お電話は、自動音声に従ってご用件の番号を選択いただくと、担当者がご用件にお答えします。

【宛先】 〒183-8510 東京都府中市本町4丁目2番地
東京国税局業務センター武蔵府中分室（町田税務署）申告書等の郵送での提出先
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糖尿病
中編

第　　  　  回48

神
経
症（
し
び
れ
・
感
覚
異
常
・
自
律
神
経
障
害
）

　

今
回
は
糖
尿
病
に
起
因
す
る
様
々
な
合

併
症
を
紹
介
し
ま
す
。
比
較
的
早
期
に
現

れ
る
糖
尿
病
性
神
経
症
は
、長
期
間
の
高

血
糖
で
神
経
を
養
う
細
小
血
管
が
障
害

さ
れ
た
り
、代
謝
異
常
に
よ
り
末
梢
神
経

が
傷
み
、足
の
し
び
れ
や
感
覚
鈍
化
、ジ
ン

ジ
ン
と
し
た
痛
み
が
出
現
し
ま
す
。
自
律

神
経
に
障
害
が
及
ぶ
と
、立
ち
く
ら
み
・
発

汗
異
常
・
排
尿
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
症
状
も

出
て
き
ま
す
。
血
糖
値
を
良
好
に
保
つ
こ
と

で
発
症
や
進
行
を
抑
え
ら
れ
る
た
め
、早
期

か
ら
血
糖
管
理
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

網
膜
症（
目
の
血
管
障
害
）

　

糖
尿
病
性
網
膜
症
は
、網
膜
に
障
害
が

起
こ
る
病
気
で
す
。
網
膜
の
細
小
血
管
が

高
血
糖
に
よ
り
詰
ま
っ
た
り
出
血
す
る
こ

と
で
進
行
し
、毎
年
約
3
0
0
0
人
が
こ

れ
に
起
因
し
て
失
明
し
て
い
ま
す
。
初
期

症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
い
た
め
、無
症
状
で
も

年
1
回
の
眼
底
検
査
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
一
般
的
に
は
発
症
か
ら
5
〜
15
年
程
度

で
変
化
が
見
ら
れ
ま
す
が
、血
糖
管
理
が
不

十
分
だ
と
さ
ら
に
早
く
異
常
が
現
れ
ま
す
。

血
糖
だ
け
で
な
く
、血
圧
や
脂
質
の
管
理

が
進
行
抑
制
の
鍵
に
な
り
ま
す
。

腎
症（
腎
臓
の
血
管
・
濾
過
装
置
の
障
害
）

　

糖
尿
病
性
腎
症
は
、腎
臓
で
尿
を
作
る

毛
玉
の
よ
う
な
形
の
細
い
血
管
の
集
ま
り

「
糸
球
体
」が
障
害
さ
れ
る
こ
と
で
起
こ
り

ま
す
。
初
期
に
は「
微
量
ア
ル
ブ
ミ
ン
尿
」

と
呼
ば
れ
る
蛋
白
尿
が
み
ら
れ
、進
行
す

る
と
血
液
中
の
老
廃
物
が
う
ま
く
排
出
で

き
な
く
な
り
、最
終
的
に
人
工
透
析
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
糖
尿
病
発
症
か
ら
透
析

に
至
る
ま
で
は
十
数
年
と
経
過
は
長
い
の

で
す
が
、我
が
国
の
新
規
透
析
導
入
原
因
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糖
尿
病
は
〝
病
気
の
総
合
商
社
〞
⁉

と
し
て
は
最
多
で
、長
期
合
併
症
の
な
か

で
も
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

そ
の
ほ
か
の
合
併
症

　

糖
尿
病
は
大
血
管
症（
＝
心
臓
・
脳
・

太
も
も
な
ど
の
太
い
血
管
に
動
脈
硬
化
が

進
み
、血
管
が
詰
ま
っ
て
し
ま
う
疾
患
）も

引
き
起
こ
し
や
す
く
、歯
周
病
や
悪
性
腫

瘍
、骨
折
、認
知
機
能
低
下
、肺
炎
や
皮
膚

感
染
症
な
ど
の
併
発
リ
ス
ク
も
高
く
な
り

ま
す
。

　

悪
性
腫
瘍
や
骨
折
、認
知
機
能
低
下
な

注４）

血糖コントロール目標 

適切な食事療法や運動療法だけで達成可能な場合、または薬物療法中でも低血糖など
の副作用なく達成可能な場合の目標とする。
合併症予防の観点からHbA1cの目標値を7%未満とする。対応する血糖値としては、空
腹時血糖値130mg/dL未満、食後2時間血糖値180mg/dL未満をおおよその目安とする。
低血糖などの副作用、その他の理由で治療の強化が難しい場合の目標とする。
いずれも成人に対しての目標値であり、また妊娠例は除くものとする。

治療目標は年齢、罹病期間、臓器障害、低血糖の危険性、サポート体制などを考慮して個別に設定する。
注１）

注２）

注３）
注４）

コントロール目標値

（日本糖尿病学会 編･著「糖尿病治療ガイド2022-2023」文光堂より引用）

HbA1c（%） 6.0未満 7.0未満 8.0未満

目　標 血糖正常化を
目指す際の目標

治療強化が
困難な際の目標

合併症予防
のための目標

注１） 注２） 注３）

ど
は
数
年
〜
十
数
年
か
け
て
進
行
す
る
慢

性
合
併
症
で
す
が
、歯
周
病
、肺
炎
や
皮

膚
感
染
症
な
ど
は
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

悪
い
と
短
期
間
で
も
起
こ
り
や
す
い
た
め
、

日
頃
か
ら
歯
科
検
診
や
ワ
ク
チ
ン
接
種
な

ど
を
受
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

最
後
に

　

糖
尿
病
の
治
療
目
標
は「
健
康
な
人
と
変

わ
ら
な
い
寿
命
と
生
活
の
質
の
確
保
」で
す
。

そ
の
た
め
に
は
合
併
症
の
発
症
を
防
ぎ
進

行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

ま
ず
は
H
b
A
1
c 

7
・
0
%
未
満
、空

腹
時
血
糖
値
1
3
0
㎎
／
㎗
未
満
、食
後
2

時
間
値
1
8
0
㎎
／
㎗
未
満
を
目
安
に
管

理
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に
高
い
目
標

を
目
指
す
場
合
は
、主
治
医
と
相
談
の
上
、

低
血
糖
に
注
意
し
つ
つ
H
b
A
1
c
6
%

未
満
を
目
指
す
の
が
良
い
で
し
ょ
う
。
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（
私
の
詩
を
よ
ん
で
く
だ
さ
る
方
へ
さ
さ
ぐ
）

裸
に
な
っ
て
と
び
だ
し

基
督
の
あ
し
も
と
に
ひ
ざ
ま
づ
き
た
い

し
か
し
わ
た
し
に
は
妻
と
子
が
あ
り
ま
す

す
て
る
こ
と
が
で
き
る
だ
け
捨
て
ま
す

け
れ
ど
妻
と
子
を
す
て
る
こ
と
は
で
き
な
い

妻
と
子
を
す
て
ぬ
ゆ
え
な
ら
ば

永
劫
の
罪
も
く
ゆ
る
と
こ
ろ
で
は
な
い

こ
こ
に
私
の
詩
が
あ
り
ま
す

こ
れ
が
私
の
贖
で
あ
る

こ
れ
ら
は
必
ず
ひ
と
つ
ひ
と
つ
十
字
架
を
背
負
ふ
て
ゐ
る

こ
れ
ら
は
わ
た
し
の
血
を
あ
び
て
ゐ
る

手
を
ふ
れ
る
こ
と
も
で
き
ぬ
ほ
ど
淡
々
し
く
み
え
て
も

か
な
ら
ず
あ
な
た
の
肺
腑
へ
く
ひ
さ
が
っ
て
涙
を
な
が
す

 
―
―

詩
稿
「
晩
秋
」よ
り

「
私
の
詩
」

第十三編

い
け
に
え

葉
県
柏
の
地
で
、
家
族
四
人
で
の
満
ち
足
り
た
生

活
を
送
り
、
詩
集
『
秋
の
瞳
』
の
刊
行
に
よ
り
詩

人
と
し
て
の
出
発
を
果
た
し
た
重
吉
。
詩
誌「
詩
之
家
」

の
同
人
に
も
な
り
、
順
風
満
帆
に
見
え
る
一
方
で
、
重
吉

は
人
知
れ
ず
深
い
苦
悩
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。

　
今
回
ご
紹
介
す
る
詩
は
詩
稿
「
晩
秋
」（
一
九
二
五
年

十
一
月
二
十
二
日
）
の
中
の
一
篇
。
信
仰
と
家
族
の
は
ざ

ま
で
悩
む
、重
吉
の
赤
裸
々
な
心
の
叫
び
、「
詩
」に
対
す

る
覚
悟
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
真
摯
な
神
へ
の
信
仰
心
、
し
か
し
そ
れ
以
上
に
大

事
な
家
族
の
存
在
。
家
族
を
守
る
た
め
、
自
ら
の
信

仰
を
貫
く
た
め
に
神
に
捧
げ
る
「
贖
」、
そ
れ
が
「
詩
」

で
あ
る
と
吐
露
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
思
い
を

知
っ
た
上
で
読
み
返
し
た
と
き
、「
淡
々
し
く
」
み
え
た

詩
の
一
つ
一

つ
が
、
切
実

な
祈
り
の
こ

と
ば
、
強
い

決
意
の
こ
と

ば
と
し
て
一

層
心
に
響
き

ま
す
。

千

い
け
に
え

重吉の詩が掲載された詩誌 「詩之家」
（1925年10月号、1926年4月号）

　個人的な話になりますが、FC
町田ゼルビアを応援して今期で
13シーズン目になります。
　応援を始めたJFLの時には、生

きているうちに見れるとは思わなかった光景を
今、見ています。J1リーグ2年目もシーズン終盤で
すが、まだ夢を見ているような気になることがあり

ます。今シーズンは、リーグ戦もいいところまで
上位に喰らいつき、さらにACLEというアジアの
舞台で戦っています。そして今週末（執筆時）に
は、天皇杯の決勝戦です！
　この大舞台に立つ我が街のクラブを誇りに思
いつつ、楽しんで応援したいと思います。

岩渕 正樹　萩原 淳　竹之下 三緒　松田 康司

2025年12月31日

株式会社 Vision Design

本誌掲載の記事、写真の無断転載を禁じます。 ※尚、本誌の表記内容は2025年12月31日現在のものです。

公益社団法人 町田法人会 広報委員会

e-Taxは町田の電子申告推進事務所に相談を

＊50音順　令和7年12月25日現在

井河伸郎税理士事務所 町田市中町1-4-2-3F 860-7544

税理士一戸雅行事務所 町田市旭町1-18-24 851-7996

飯野朋弘税理士事務所 町田市金森東1-20-12 728-0285

石川憲子税理士事務所 町田市小山町4142-1 779-9330

市川哲也税理士事務所 町田市中町1-9-19-201 -814-2089

伊藤明子税理士事務所 町田市中町1-5-3-5B 850-8243

内田宏税理士事務所 町田市南成瀬5-25-33 721-0447

大貫利一税理士事務所 町田市森野1-22-5-3F 710-6160

小椋峯文税理士事務所 町田市玉川学園7-8-23-203 721-8981

表正志税理士事務所 町田市原町田2-8-1-201 851-7513

木谷綱洋税理士事務所 町田市西成瀬3-7-11 721-2217

小池一匡税理士事務所 町田市原町田6-17-1-402 739-3557

小暮和彦税理士事務所 町田市原町田6-28-16-302 739-5585

清水一男税理士事務所 町田市旭町3-18-12 710-6636

杉村佳隆税理士事務所 町田市森野2-31-13-201 732-1230

杉山佳正税理士事務所 町田市中町3-4-15-102 721-9361

鈴木俊太郎税理士事務所 町田市西成瀬3-6-12-N4-12 723-5547

高橋秀明税理士事務所 町田市中町2-21-23-2F 721-6647

高橋浩之税理士事務所 町田市森野2-27-12-E 721-2637

武井克行税理士事務所 町田市忠生1-13-8 792-0855

寺村維基税理士事務所 町田市中町1-3-1-503 794-7590

富 田 会 計 事 務 所 町田市中町1-5-3-4F 739-7200

直江康子税理士事務所 町田市森野2-27-13-4F 739-3961

並木知紀税理士事務所 町田市玉川学園1-22-10-2B 785-5770

橋詰俊也税理士事務所 町田市中町1-19-6-3A 721-0092

長谷川高之税理士事務所 町田市中町1-5-3-5F 860-6825

平本和枝税理士事務所 町田市成瀬7-6-11 720-4881

福井紀之税理士事務所 町田市森野2-31-13-202 739-5701

 （大田 知美）

堀泰博税理士事務所 町田市原町田2-5-3-209 723-3517

水庫清税理士事務所 町田市鶴間3-15-10-101 738-4362

森正明税理士事務所 町田市森野6-89-23 705-6324

森下勝司税理士事務所 町田市中町1-4-17-2F 723-0639

山下威税理士事務所 町田市成瀬4-7-4 720-5148

山田祐貴税理士事務所 町田市木曽西3-22-7 703-6667

米山昭一税理士事務所 町田市能ヶ谷1-1-3-405 734-2204

渡邉健一郎税理士事務所 町田市西成瀬3-8-13 710-4497

税理士法人アイ・ブレインズ 町田市玉川学園1-23-3 729-5337

税理士法人アドベ・アカウンティング・ファーム
 町田市中町3-3-13 726-2811

税理士法人ヴィジョン・サポート  園曽秀人事務所 

 町田市本町田3683-1-103 725-4087

桜 花 税 理 士 法 人 町田市中町1-22-4 860-7734

税理士法人カノン 町田市森野1-25-15-408 726-6351

税理士法人熊沢会計事務所 町田市森野1-18-10 722-4423

Crux税理士法人 MACHIDA 町田市金森1-3-1-3F 722-4770

税理士法人グローイング  町田オフィス

 町田市中町1-5-7-501 724-5652

K & S 綜 合 会 計 町田市原町田6-27-19-3F 723-9700

サガミ税理士法人町田事務所 町田市金井3-7-9 734-5794

す わ 税 理 士 法 人 町田市玉川学園5-16-7 739-3778

税理士法人のぼる 町田市中町1-4-13-101 851-8183

ヒット税 理 士 法 人 町田市原町田4-24-25 722-3731

税理士法人フォース 町田市原町田4-21-5 728-5255

ライトハウス税理士法人町田支部 町田市森野2-3-10-2F 850-9551

税理士法人わかば 町田市森野1-33-11-1F 729-6440
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